HOSPICOVE HNUTI - VYSOCINA

obcanské sdruzenf

Nové Mésto na Moravé, Ceska republika

Vyrocni zprava 0 2003



Na posledni cesté nebyt sam



Kdo jsme, co chceme a co nabizime ?

Jsme: ob¢anské sdruzeni, zalozené v roce 2000 v Novém Mésté

o r— na Moravé pod ndzvem HOSPICOVE HNUTI — VYSOCINA

— A‘ (dale ,,HHV*). Diivodem existence naseho sdruzZeni je prispivat

ke zlepSeni péce o umirajici a jejich blizké. Hospicovou péci

| SR T poskytuji dobrovolnici. Nase sdruZeni je nezavislé na cirkevnich,

ISLII politickych ¢&i jinych institucich. Sluzby, které poskytujeme
- nasim klientim, jsou bezplatné.

Chceme:

O
O

pomahat umirajicim a jejich rodinam smifit se s realitou smrti,

byt s umirajicimi, pomahat jim dustojné prozit posledni obdobi Zivota, a pfitom
respektovat jejich socidlni, psychické a duchovni potieby,

povzbuzovat rodiny k odvaze a ochoté pecovat o umirajiciho clovéka,

vést dialog s vefejnosti, ktery by vedl ke zméné v postojich a v mife osobni
angazovanosti vzhledem k umirajicim a truchlicim lidem.

Nabizime:

O

O

dobrovolnickou sluzbu u lizka pfi doprovazeni umirajicich v lé¢ebnach
dlouhodobé nemocnych, v nemocnicich, v domovech dichodcti nebo doma,
doprovazeni v Zalu a smutku, hospicové poradenstvi,

dobrovolnicky program pro ty, kdo chté&ji byt uZitecni potfebnym,

informace a vzdélavani k problematice umirani, smrti a zirmutku.

Jak nam miizete pomoci?

MuzZete se stat dobrovolnikem HHV:

HHYV hleda dobrovolniky pro hospicovou praci. Dobrovolnikem se mtize stat kazdy
dospély clovek, ktery absolvuje pfipravu pro dobrovolniky a uzavie s HHV dohodu
o dobrovolnické ¢innosti. Dobrovolnictvi v hospicové péci nevyzaduje Zadnou zvlastni
kvalifikaci, dobrovolnik nemusi byt zdravotnikem, psychologem ani duchovnim.

Muzete se stat clenem HHV:
Clenem sdruZeni se miiZe stat kazdy, kdo chce podporovat hospicovou myslenku a fidit
se stanovami sdruZeni.
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Misto uvodu o stfedu Zivota

VaZeni ¢tendfi, mili pratelé,

dovolte mi, abych vynechal ivod. Pokusim se zaostfit pohled na podstatné. Misto Gtvodu
chci mluvit o stfedu Zivota.

Zacnu jednoduchym vyjevem. Jeho tcastniky jsou dva lidé. Jeden je na tom bidné, lezi
na posteli nemocnych a nema velkou nadéji. Druhy u té postele stoji, sedi nebo kleci. PriSel,
aby prinesl pokoj.

Domnivam se, Ze v tomto jednoduchém vyjevu je ukryta podstata ¢lovéka. Tajemstvi
a smysl lidstvi. KdyZ bychom chtéli fici, kdo je ¢lovek, tézko bychom hledali vystiznéjsi
obraz. Neznamym civilizacim, kamsi do hlubin vesmiru, vysilame elektromagnetické zpravy
o tom, kdo jsou lidé. Vysilejme obraz lzka, dvou postav a pokoje mezi nimi.

Jako lidé jsme nositeli riznych dobrych obdarovani. Umime myslet, pracovat, tvofit,
ucit druhé. Jedno z obdarovani vSak pokladdm za zdkladni, lidem nejvlastnéjsi. Mame
schopnost rozeznat, Ze jsme volani k ,,mali¢ckym®. K nevzhlednym, tupenym, odmitanym,
nepotfebnym, vyhnanym, véznénym, hladovym, vnitiné€ zranénym, nemocnym, umirajicim.
Jsme volani, protoZe miZeme pfinést pokoj.

Pokusim se o rozkresleni tohoto vyjevu pokoje:

Prvni je ten leZici nemocny. Co v§echno se miiZe dit v jeho dusi! Jak téZké musi byt
prijimat soucasné bezmocnost téla, vlastni nepotfebnost, blizkost konce spojenou se ztratou
vSech milovanych a vSeho milovaného, védomi minulého promarnéného casu
a promarnénych prilezitosti. Jak t€Zké musi byt pfijmout vSe najednou. Musi to byt jako
balvan. Ten pfichazejici miZe pfinést pokoj, kterym se snazi — jako heverem — ten balvan
nadzdvihnout, nadlehcit.

Druhy je ten, kdo pfiSel. Co vSechno se miiZe dit v jeho dusi! Jak téZké byva vstoupit
bez pomtucek, bez pilulek, bez naucenych postupii, bez uniformy profesiondla, vlastné nahy,
k ¢lovéku, budicimu soucit nebo odpor. Nevim, jak mu pomoci, nevim, co mu fici, o¢ekdvam
jeho hnév. Vzdyt ja jsem zivy a on mrtvy. Navic: ten, ktery pfichézi, je smrtelnik, obycejny
Clovék, ktery ma kupu starosti, starosti Zivych, které nemuseji byt leh¢i nez starosti
umirajicich. A ted se mZe odehrat ten zazrak. Zvlastni paradox, o kterém védi ti, ktefi se
setkdvaji s nemoci a umiranim ¢astéji. Nemocny obdaruje pokojem toho, kdo za nim pfisel:
Clovéce neboj se, ja jsem rad Ze jsi u mé, vim, jak na tom jsem a pfijal jsem to.

Jeden s druhym se setkali. Oba, osobné, proZivaji a spolu nesou uzkost z vrcholiciho
utrpeni. Oba, osobn€, maji nadéji, Ze za utrpenim bude klid, zbaveny bolesti a bezmocnosti.
Naplnéni, ne prazdnota. Cil, ne prohra. Zivot, ne smrt.




Myslim, Ze takovéto setkdni dvou lidi u jedné postele jsou prazdkladem naSeho
obycejného, slzavého i radostného, byti v tomto svété. Jsou stfedem Zivota. To, co v nasem
sdruzeni délame, se s timto obrazem dosti kryje. To je ohromna vysada.

Dovolte mi, abych za sebe i za pfedsednictvo HHV podékoval v§em Vam, kdo se podilite

na praci HHV. Dékujeme za pomoc, podporu a sympatie, kterych se nim od Vas dostavalo
hojné i v roce 2003.

&,WAEL @tmn{&

Vojtéch Hrouda, predseda HHV

,, V bidé nemoci, Zalu a umirdni doprovdzejme clovéka.
Dva vidi na cestu, kde jeden bloudi v temnoté.
Dva vidi Zivot, i v tidoli stinit smrti, i v udoli samoty ...
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Naklonit se k nému, naklonit se k ni

Dobrovolnici naSeho sdruzeni chodi za lidmi, jejichz ¢as se nachylil. Chodi za nimi proto,
Ze slysi jejich volani o pomoc. Slysi signalizaci konéiciho Zivota.

Nékdo vola o pomoc, vysila signdly, zvoni na zdravotni sestru, na déti, na ptatele, na
Boha. Mé nad hlavou zvon, ale dochdzeji mu sily, aby dlouze a hlasité zvonil. Pro nés, kteti
jsme na tom 1épe, nemusi byt snadné ten zvon zaslechnout: slabé, kratké cinknuti a pak ticho
v privanu vécnosti. To ticho ale neznamena, Ze nas umirajici nevola. To ticho znamena, Ze
nema silu rozhoupat zvon.

Zvoni vétSinou nékdo vazné nemocny nebo nékdo velmi stary. Lidé v hospi-covych
sdruZenich se snaZi ty zvonky, to slabé cinkani, uslySet. TéZko popsat, jak je to dileZité. Jak
je dialezité prijit. Co my vime, co vSechno se promarni, proSvihne, kdyZ nepfijdeme. Pfisli
jsme na zdkladé instinktu, vciténi a zkuSenosti, nesvolalo nés silné, tklivé a nutkavé zvonéni.
A pod zvonem se nam oteviel vchod do skrytych podzemnich sluji plnych bolesti, strachu,
pocitd viny a tryznivych nevyslySenych ptéani. Jak je dilezité prichizet na tato mista.

Symbolika zvonu nabizi také utéchu. At je to zvon na lodi naseho Zivota. Kdyz je Zivot
plavbou, pak na konci je pfistav. To zvonéni je Glevnd, a snad i radostna, zprava pro spravce
pristavu, Ze naSe lod je u cile a ¢eka na povoleni vplout a zakotvit. A pfistav, to je utoCiste,
odpocinek a pokoj. Ten pokoj, o kterém jsme mluvili na pfedchozich strankach. Pistav je
zivouci klid a naplnéni nadé&ji, ze kterych jsme Zili na rozboufeném mofi.

Proc lidé pred smrti volaji? Co potiebuji? A potiebuji viibec néco, kdyZ jim nemoc nebo
stari zatemni mysl nebo zpiisobi nesnesitelné bolesti? Je mnoho takovych otdzek. Nemusime
umét na vSechny odpovédét. Nemusime, a ani nemiiZzeme, najit odpovédi platné pro vSechny.
Umirani a smrt jsou prili§ vazné, ptili§ tajemné a pfiliS osobni, nezZ abychom mohli v néco
podobného doufat.

Chceme zde pfipomenout jednoduchou moznost, kterou ma v zasadé kazdy ¢lovek.
Chceme ptipomenout, Ze se miiZzeme, a v jistém smyslu mame, k umirajicimu ¢lovéku
naklonit. Naklonit se k clovéku, leZicimu na posteli, na lizku, sedicimu v kiesle. Naklonit
se jednak télem, jednak duchem. Naklonit se celou nasi osobnosti, s vnitinim zdjmem
a soucitem. A z hlubokosti naSeho vlastniho Zivota. A v modlitbé, miZeme-li. KdyZ se
naklonime, dozvime se, co na$ umirajici bratr nebo nase umirajici sestra potfebuje a co pro
néj nebo pro ni miiZzeme v tu chvili nejlepSiho udélat. MoZna, Ze bez naklonéni to viibec
nejsme schopni zjistit.




Vysledky nasi prace

doprovazeni nemocnych, umirajicich a osamélych lidi

Socialni sluzbu doprovazeni poskytuje HHV jednak vaZzné nemocnym lidem, zejména lidem
v termindlni fazi onemocnéni, jednak osamélym lidem, zpravidla seniortim. U vétSiny klientt
HHYV se nemoc, stafi a osamélost kombinuji. Za urcitych podminek mtze takto pojata
socialni sluzba pfirozené vyustit ve sluzbu hospicového doprovazeni umirajiciho ¢lovéka
ajehorodiny. V roce 2003 poskytovalo HHV tento typ péce predevsim v Lééebné dlouhodobé
nemocnych (LDN) na Buchtové kopci a v Domové diichodcti (DD) na Mitrové. Obé zafizeni
se nachazeji v mikroregionu Novoméstsko.
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Shrnuti, rok 2003:

— HHV pokracovalo v pravidelnych navstévach klient DD Mitrov. NasSi dobrovolnici
vykonali celkem 695 navstév, navstévovan byl okruh asi 40 lidi. Doslo k vyraznému
zlepSeni vztahl s persondlem DD.

— HHYV zménilo systém dobrovolnické prace v LDN Buchtiv kopec, od dubna zacali
dobrovolnici do LDN dojizdét pravidelné. V roce 2003 byly vykonany celkem 482
navstévy, navstévovan byl okruh asi 50 lidi.

— HHV seangazovalo ve 14 ptipadech doprovazeni v umirani (3 ptipady v roce 2002,
zadny ptipad v letech 2001 a 2000).
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Sluzba u ldzka o¢ima nasich dobrovolnika

Z navstévy v DD Mitrov. (foto Vojtéch Hrouda)

., Kazdy vyjezd do domova diichodcii na Mitrové nebo do lécebny na Buchtové kopci je pro
mne tak trochu krokem do nezndma. Nikdy nevim, co se bude dit, jak budou ndvstévy probihat,
Jak se budou klienti citit, jak budou reagovat. PokaZdé, neZ vstoupim do pokoje, padne na
mne bdzerni. Preji si, abych byla vnimavd, pozornd, prosté citlivd k potrebé klientii, abych
védéla, kdy mluvit, kdy mlcet, kdy pohladit, kdy se zdrZet a kdy odejit. Samozrejmé se mi
vZdycky vSechno nepodari, ale odchdzim vétsinou se zvldstnim vnitinim uspokojenim.
Vnimdm, Ze klienti jsou vdeécni za to, Ze si na né nékdo udélal cas. MozZnd se zdd, Ze my
chodime tém lidem néco ddt. Myslim, Ze hodné ddvaji i oni ndm. Obdarovdvdme se
vzdjemne.
skskesk

,, KdyZ jsem jednou prijela na Buchtitv kopec, byla na tom jedna pani, za kterou jsem
pravidelné chodila, bohuzel uz hodné Spatné. Jak mi ozndmily jeji spolupacientky, byla jiZ
nékolik dni v bezvédomi. Pristoupila jsem k ni. Pani opravdu nereagovala, bylo videt, Ze
md pred sebou posledni chvile Zivota. Pakjsemjivzala za ruku a rozloucila se s ni asi témito
slovy: ,Loucim se s tebou, babicko, preji Ti klidnou cestu a doufdm, Ze Té¢ nékde v lepsim
sveté cekd jen to dobré‘. Naposledy jsem ji pohladila a odesla jsem.

skeksk

., Pan Frantisek byl viastné Sibal. Astenickd, ztrdcejici se osiibka na liZku v LDN. Dnes mé
u néj napadlo: ,AzZ prijdu pristé, tak uZ se neuvidime ‘. Pdnovi bylo néco pres Sedesdt, ale
vypadal mnohem starsi. Unava &iSela z celého jeho téla. Pan FrantiSek téZce dychal, biicho




se propadalo, hrudnik se chvél, oblicej byl oroseny potem. Jeho kasldni znélo zlovéstné.
Otrela jsem mu Celo, tvdre a krk. Svou ruku jsem polozila na jeho hrudnik. Skoro nic jsme
nerikali. KdyZ jsem chtéla ruku stahnout, pan Frantisek otevrel oci a zadrZel mé. Prdl si,
abych ruku nechala tam, kde je. Myslim, Ze se potom jeho dech zklidnil, kaSel polevil a celo
se tolik nerosilo. Pomalinku jsme se pustili do poviddni. Hovor byl tichy, titrZkovity, casto
nesrozumitelny. Pro mé byl presto nddherny. Rekla jsem mu: ,Mdte pékny, husty, kudrnaty
vlasy a oboci*. V té chvili mély jeho oci Sibalsky vyraz. Pri mé pristi ndvstévé v LDN jsme
se uzZ nevideli.
ki

., Byl jsem u pani, kterd umirala. Nemohla jiZ mnoho mluvit. Sama ale vekla: ,Dékuji Vdm .
Pomalu a s velkymi prestdvkami jsem se ji ptal. Tak, aby mohla odpovidat jenom ,ano ‘ nebo
,ne‘. Chcete, abych u Vds byl? Ano. Chcete, abych mlcel? Ano. Po delsi odmice jsem se
zeptal: ,Mdte strach? Bojite se?‘ Ano. Ceho se bojite? Co s vdmi bude? Ano. Odvdzil jsem
se fici: ,VSichni se néceho bojime. Nemocni lidé se boji. To je normdlni. Jd se taky bojim,
kdyz minéco je. Cheete vzit za ruku? Ano. Od té chvile jsem ji drZel a hladil ruku. Myslim,
Ze byla rdda. Pak jsem pokracoval: ,Co na ten strach vymyslet, aby nebyl tak velky? On je
to takovy bubdk, strasdk na poli s plechovym hrncem na hlavé ‘. Usmdla se! Rozloucil jsem
se s ni: ,To nejhorsi uZ moznd mdte za sebou, urcité vds cekd také néco pékného. Svétlo

¢«

a teplo. Bezpeci. Nebojte se. Budu na Vis myslet .

sksksk

,»INa ten pokoj chodim rdd, citim se tam dobre. Pani K byla vZdy spise rezervovand, na mé
odméTtend. Jednou mi tekla, kdyZ jsem mluvil nahlas s pani na vedlejsi posteli, Ze ji ty nase
fecinezajimaji, Ze nechce nic poslouchat. Tentokrdt mé pani K zavolala, hned jak jsem veSel
do pokoje. Byla uplakand. Jeji odmérenost zmizela. Svétila se mi, Ze ji dnes zemiel manZel.
Pak mi o ném vyprdvéla. Myslim, Ze se v tu chvili pani K dost ulevilo. I ze sebe jsem mél
dobry pocit. Zddlo se mi, Ze jsem rozhovor zvlddl: nerikal jsem hlouposti, plané jsem
neutéSoval. Nechal jsem pani K plakat, nevymlouval jsem ji jeji smutek.

ks

,,Na Mitrové bydli jedna stard ddama. I ve své skleroze je velmi Saramantni, mluvi spiklenecky,
ale s noblesou. Jeji veC je plnd krdsnych vyrokii. Vzpomindm si, jak mi fekla o konci Zivota:
LA tak prijde zubatd a ukdZe na tebe prstem: ,,pojd, pojd, pojd ... *“. Amy: ,,tap, tap, tap ...
Jjdeme zani*. A dodala na mou adresu: ,AZ dospéjete, pochopite, Ze véci vétSinou ziistdvaji
nedokoncené’. Pékné, Ze?“
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Potkat se se sebou samym

Nemocného nebo starého umirajiciho

RO I:'N"‘ ¢loveéka by mély mit v péci rodina, odborna
ﬂ instituce a spolec¢nost. V prvni fadé€ rodina,
existuje-li a ma-li k této sluzbé moznost, vili

a silu. Za druhé instituce, tedy nemocnice,
1é¢ebna, domov dichodcii, hospic nebo
hospicovy spolek, reprezentovana
zdravotniky a dal§imi odborniky, jako garant

H & péce. A do tfetice spolecnost, zastoupena
I-R ﬂ poucenymi dobrovolniky. VSichni tito lidé,
SPOLEENTST INSTITUCE prichazejici k luzku ze tii riznych stran, by

se méli ulizka umirajiciho vystiidat a icelné
spolupracovat. Kazdy z nich miiZe nabidnout
umirajicimu jinou kvalitu: ¢len rodiny minulost, blizkost a vztah. Profesional odbornou
pomoc, zkusenosti a pravdivost. Dobrovolnik nezavislou vnimavost, laskyplny odstup a ¢as.

V kruhu hospicové péce, zndzornéném na obrazku, hraji dobrovolnici duleZitou roli. Kolik
Casu, energie a odvahy tato prace dobrovolnika stoji? Tolik, kolik sdm chce a uzné za
primétené. Ve slové ,,dobrovolnik* zni nejen svoboda rozhodovani, ale také ,,dobra viile*.

vvvvv

nebo dokonce veselého mohu jako dobrovolnik nalézt?

Dobrovolnici HHV se nedavno v jednom dotazniku k této otdzce vyjadrovali. Na otdzku:
,Ovlivnila dobrovolnicka ¢innost vase postoje, vas hodnotovy Zebii¢ek nebo vas Zivotni
styl?* odpovédéla nase dobrovolnice takto: ,, Dobrovolnictvi mé vede k pokore vzhledem
k nemocnym a riizné poznamenanym lidem, k ticté k Zivotu ve vSech jeho podobdch.

Pokora a tcta jsou plody, které jsou pies plot zahrady dobrovolnictvi vidét pouhym okem.
Zahrada vS8ak skryva plody, které na prvni pohled vidét nejsou. Je to pfedev§im mozZnost,
kterou dobfe vyjadfuje trochu ,,zdpadni, ale pfitom vystiZny psychologismus: ,,potkat se
se sebou samym*. Najit svou lidskou identitu, kdo ja jsem, jak4 jsou ma nejhlubsi prani,
touhy a potfeby. Setkat se s divodem své existence, feceno filosoficky, a se smyslem a cilem
svého stvoreni, fe¢eno teologicky.
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Potkat se se sebou samym vSak neni zdaleka jen filosoficka nebo teologicka kategorie nebo
teze. Je to hlavné redlny problém, svizel, bolestiva zaleZitost. Problém nés, konkrétnich lidi.
Citime, Ze néjak souvisi s nedospélosti, s neodpovédnosti, s nesebevédomim, s nenaplnénim
naSich pfirozenych duchovnich a duSevnich potieb. V psychologickych a psychiatrickych
poradnéch se s nim néktefi snazi state¢né vyporadat. Hledaji sami sebe, aby se se sebou
samymi mohli spratelit. Mit se rdd neni sobectvi, ale podminka pro nesobectvi. Je mnoho
lidi, ktefi se radi nemaji a do poraden nechodi. Jejich problém Casto zistava ukryt,
nepojmenovan, ,,zahraban* nékde v hlubinach nevédomi. Tam, nijak nerusen, rozséva dalsi
nespokojenost, bolest a pocit vydédénosti: nepatiim nikam, nejsem nikomu uZitecny, nevim
kdo jsem a pro¢ tu jsem, neumim se radovat a Zit.

Dobrovolnictvi v pé¢i o nemocné, umirajici a osamélé lidi je doporuc¢enihodna terapie
tohoto existencidlniho bloudéni. Vede k setkdni a opakovanému setkavéni se se sebou samym.

Vysledky nasi prace
Dobrovolnicky program HHV

— HHYV mé koncepci dobrovolnického programu a postupné ji realizuje.

— HHV zorganizovalo ptlro¢ni Kurz hospicové péce pro budouci dobrovolniky.

— HHYV ma patnicti¢lenou skupinu dobrovolniki.

— HHV organizuje pravidelné intervize a supervize dobrovolnik a ¢ekateli.

— HHYV umoZnilo dobrovolnikiim t¢ast na nékolika seminafich a Skolenich.

— HHYV se podilelo na pfipravé publikace Priivodce dobrovolnictvim pro neziskové
organizace (HESTIA, Praha, 2003).

— HHYV instalovalo nasténku o dobrovolnictvi v DD Mitrov.
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obcanské sdruzeni
?' ]&)\ HOSPICOVE HNUTI = VYSOCINA

LUISPICTRT
L porada

KURZ

HOSPICOVE PECE
PRO BUDOUCI DOBROVOLNIKY

[. ro¢nik ® 2003

* Priivodni projevy umirani — pohled Iékare
vede MUDrr. O. Sldma (Ambulance paliativni mediciny, FN Brno)

* Umirajici sam nam ukazuje cestu, jak mu pomoci
vede MUDr. M. Svatosova

* Co od nas prace v hospicové péci vyzaduje a co nam dava
vede Mgr. M. Erdinger (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické)

* Dobrovolnictvi a dobrovolnici
vede HOSPICOVE HNUTI — VYSOCINA

* Dobrovolnici v nemocnicich a v socidlnich dstavech

vede L. Houstovd, DiS (obc¢anské sdruzeni SPEKTRUM Kromé&iiz)

* Prace se zarmutkem, Zalem a truchlenim
vede PhDr. N. Kubi¢kovd, Ph.D. (Univerzita Palackého v Olomouci)

* Stafi a umirani péce o dusi doprovazenych i doprovazejicich
vede Mgr. R. Sukupova (soukroma psychologicka praxe)

* Domov dtichodct Mitrov
* Diim lé¢by bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradu
* Hospic sv. Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

exkurze

7y

seminar

sdileni zkusenosti z praxe, rozhovory o Zivoté a smrti,
moZnost kreativniho vyjadreni

vikendovy



HHYV nabidlo vefejnosti vzdélavaci kurz, koncipovany jako tivod do problematiky hospicové
péce. Smyslem kurzu bylo informovat zdjemce o vyznamu, moznostech a perspektivach
doprovéazeni umirajicich a jejich blizkych. Od dubna do fijna méli ucastnici kurzu ¢as
a prilezitost premyslet o své vlastni motivaci pro hospicovou praci. Po skonceni kurzu se
mohli svobodné rozhodnout, zda se této prace chtéji jako dobrovolnici HHV ucastnit.

Do kurzu se prihlésily 33 zdjemkyné, které do té doby s HHV nijak nespolupracovaly, a 14
lidi z okruhu spolupracovnikit HHV. Organizétory kurzu tento velky zdjem mile prekvapil.
Cely kurz pak absolvovali 2 muzi a 35 Zen, z celkového poctu 47 tcastnikii. Po skonceni
kurzu se 7 Zen rozhodlo stat se ¢ekatelkami na dobrovolnickou praci v hospicové péci.
Zacatkem roku 2004 bylo 5 z nich jmenovano dobrovolnicemi HHV. Ti, kdo kurzem prosli,
jej povétsing hodnotili jako ucelny a zdaftily.

Co od nas prace v hospicové péci vyZaduje a co nam dava
(citace z predndsky Mgr. M. Erdingera):

Co od nds tento druh péce vyzaduje? Odpovéd na tuto otdzku hledejme, a také ji tam
nalezneme, v nds samych. Rozhodujici je na$ hodnotovy systém, nase vlastni vyrovnani se
s nemoci, umirdnim a smrti. Sigmund Freud napsal, Ze ,,Lécime-1i dusi, nelé¢ime tim, co
zname, ale tim, kdo jsme*. Hospicova péce tedy vyzaduje nas, nase predpoklady, nase
charismata. Nutno vSak rozliSit: co od nés vyZaduje a co ji skute¢né muizZeme dat.
A nemiZeme dét to, co nemdme. Predevsim vSak po nds prace v hospicové péci vyzaduje
lasku k ¢lovéku.

Vychazejme z potieb umirajiciho, ty jsou primarni. Tak jako v kazdém vztahu, tak i zde to
nejsme my, kdo vime, co je pro druhého ¢lovéka v aktudlni Zivotni situaci nejlepsi, co nejvic
potiebuje. Je to on sam, kdo to vi. Ukolem a um&nim je rozpoznat to.

Co ndm tato priace mize dat? To zjiStujeme béhem ni, v jejim pribéhu, v setkdnich
s umirajicimi. Chtélo by se fici, Ze méni naS hodnotovy systém, zZebticek hodnot. Ale je
tomu opravdu tak? Nebo nas daleko spiSe uji$tuje o tom, Ze je nas Zebricek dobfe postaveny,
kdyZ na samém vrcholu je laska? Tato prace relativizuje mnohé véci, kterym jsme v Zivoté
prikladali ddlezitost. Ukazuje ndm cestu k sob&, k ndm samym. Ta prace dava nasemu Zivotu
smysl a hloubku, hluboky ponor. Dotykdme se vé¢nosti, nalézame opravdovost a autenticitu.
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Mluvit s druhymi

Hospicové hnuti nemiiZe byt bez komunikace, rozhovoru. Musime mluvit, a domluvit se,
jedni s druhymi. Potfebujeme profouknout komunikaéni kanalky, zanesené predsudky.
Potiebujeme se navzajem povzbuzovat: k odvaze zabyvat se vécmi, které jsou na prvni
pohled jen té¢zké a smutné. Nevyhneme se pak otazkam, které se vzapéti vynoii a které se,
ponékud prekvapive, toci spise kolem naseho Zivota a jeho smyslu, neZ kolem smrti. Tyto
rozhovory, ponékud nepfesné oznac¢ované jako dialog s vefejnosti, tu a tam néim pohnou.
Takové pohyby, Casto skryté, pomahaji rozhybat vétsi ¢i mensi cast spolecnosti. Jsou

predpokladem zmény, posunu k lep§imu, hlubSimu, lid§téj§imu zptisobu naseho Ziti ,,tady
ated”. Prospivaji spole¢nému riistu.

Rozhovor na vefejnosti, nebo 1épe ,,uvniti** vefejnosti, se HHV snaZzi vyvolavat od pocatku,
od svého zaloZeni v roce 2000. Od pocatku se také potvrzuje, Ze je to rozhovor odliSny od
béZnych ,,public relations*. Tato odli§nost tkvi ve dvou rysech, které 1ze na hospicovém
tématu dobfte vidét. Za prvé, t€éma smrti, spojené s tématem nemoci, samoty nebo stafi, se
tykd kazdého ¢lovéka. Za druhé, toto téma, je-li uchopeno opravdové, neumoziiuje vyhnout
se zakladnim existencidlnim otdzkdm naseho osobniho Zivota. To Casto vyZaduje bolestivou
anamahavou revizi mnoha zazitych stereotypti naseho byti. Ani tuto absolutni univerzalnost
ani tuto osobni naléhavost vét§ina vefejnych témat nema.

Vysledky nasi prace

Osvéta a kontakty s vefejnosti

— HHYV vydalo vyro¢ni zpravu za rok 2002.

— HHYV publikovalo (nebo bylo o HHV publikovano) 5 ¢lankt v ¢eském lokalnim
tisku a I ¢lanek v ceském regiondlnim tisku.

— HHV se zicastnilo 1 rozhlasového vysilani (40-ti minutovy porad, CR-6).

— HHV pfipravilo, ve spolupraci s o.s. Klub Sluni¢ko —Unijazz a NROS kulaty stiil
pro lokalni NNO na téma: Pozice ceské NNO pred vstupem a po vstupu do EU.

— HHV uspotidalo II. ro¢nik cyklu pfednasSek pro vefejnost (Hospicové vecery).

— HHYV uspotddalo Vecer pro HHV (setkani s darci, sympatizanty a zastupci
partnerskych org., spojené s benefi¢nim prodejem vytvarnych dél, viz str. 21).

— HHYV se aktivné zicastnilo 2 pracovnich setkani, 2 besed a 1 konference.

— HHYV se zicastnilo Focus group vyzkumu na téma ,,Dobra smrt aneb piekazky
a perspektivy rozvoje paliativni péce v CR*.
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I1. ro¢nik Hospicovych vecerii

V listopadu roku 2003 uspotadalo HHV II. ro¢nik cyklu pfednasek pro vefejnost, nazvany
jiz tradi¢né Hospicové vecery. Cyklus, uskutecnény ve spolupraci s Novoméstskymi
socidlnimi sluzbami, probéhl v Domé s pecovatelskou sluzbou v Novém M¢ésté na Moraveé
a mél nasledujici program:
1. pfednaska:
Moznosti a limity domaciho hospice — zkusSenosti z ro¢niho provozu
MUDr. Marie Goldmannova
Domaci hospic CESTA DOMU, Praha

2. pfednaska
Co muZeme v nemoci
MUDr. Ivana Stard
odborna pracovnice pro psychosocialni péci a garant dobr. prog., FN Motol, Praha

,»Skrze hospicové hnuti se méni povédomi lidi. Mam za to, Ze hospicové hnuti ¢ini
spolecnost lidstéjsi. Mj ucitel kdysi fekl, Ze hodnota spole¢nosti spociva v tom, kolik
lidi na okraji v ni nalezne dobré misto. V tomto smyslu si také ja myslim, Ze spole¢nost
ma hodnotu tehdy, kdyz v ni lidé v utrpeni, nemoci, bolesti a umirani dostanou své lidské
misto.

Ingo Sperl, Hospiz-AG, Reutlingen
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Neviditelny svét

PP

Jednou z prvnich klientek poradny HHV byla truchlici Zena stfedniho véku, které

zahynula dospé€la dcera pfi havarii ddlkového autobusu. Pani Dagmar nam dala fotografii,
kterou vidite na této strance. Je na ni jméno jeji dcery, andél a dam. Obrazek zlstal, snad
nahodou, na $patné smazané tabuli nékde v ucebné. Je v ném bolest a nadéje. Katka nezije,
to je velka bolest pani Dagmar. Katka je s andély u Boha, to je velkd nadé€je pani Dagmar.
Vedle stoji diim, to je Zivot a dilo, které ma pani Dagmar pied sebou. Bolest a nadéje, jinak
neviditelné, jsou na fotografii vidét. O této viditelné neviditelnosti chceme ted néco fici.
Dékujeme pani Dagmar za ten obrazek i za jeji davéru.

Truchlicimu ¢lovéku miZzeme a mame nabizet svoje chapajici srdce. Srdce soucitné,
nikoliv litujici. MiiZeme se snaZit porozumét Zalu, ktery neni nasim Zalem. Zaslechneme
jenom ozvénu a zahlédneme jenom odlesky. Bolest duSe je pro nés neviditelnd a my,
jako naslouchajici a doprovazejici pratelé, s tim musime pocitat. Ve svém Zalu, v Zalu,
ktery je az vespod, na dné, v nejhlubsi hlubokosti milujici a zarmoucené duse, zlistane
pozustaly sam.

Stejné je to s nadéji. S tou, kterou truchlici ¢lovék ma nebo kterou hleda. Jsou to opét
zablesky, Suméni, jakési vanuti z budoucnosti smérem k nému a smérem k ndm. Jen tuSime,
nahmatavame neviditelné obrysy nadéje. Nékdy si vzdjemné rozumime, miZeme se v jeho
zarmutku spolu setkat, ale my, kdo jsme okolo, zlistaneme vZdycky pred branami. Do hlubiny
zarmoucené duse ndm sestoupit dovoleno neni. V hloubi svého Zalu ziistava ¢loveék sam.
On je sam a my chceme tolik pomoci. Sklanime se nad zarmoucenym a chceme byt s nim.
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Vzdycky ale dojdeme k hranici, za kterou nemiiZeme. K ni se ptibliZit 1ze, dile uz se nesmi.
Tam, nékde dole, je clovek sam se svou existenci, s Bohem, se svym steskem a vzpominkami,
bolesti a nadéji.

Hlubokou bolest a hlubokou nadé&ji nesdélime, zlistane neviditelna. Tento druh samoty
ale neni zly. ZI4 je osamélost, opusténost, kdyZ ziistaneme ,,jako kil v ploté*, kdyZ o nas
nikdo nestoji a kdyZ nemiZeme nikomu nic nabidnout. Neni zI¢, Ze je v nas prostor, naSe
,Ja%, kam je ostatnim vstup zakazan. Neni to zI€, ale je to t€¢Zké. Tam si musime pomoci
sami, tam se rozhoduje o tom, kdo jsme a jaci jsme, tam vznikaji va$né, touhy, vira. Tam
jsou s nami navzdy nasi zemieli. Tam se vyrovnavame a smifujeme s jejich pozemskou
smrti. Tam nabirame sily k Zivotu bez nich. Tam nachazime smysl svého Zivota po jejich
smrti. Tam najdeme silu vyjit z hlubokosti ven. Do svéta, do Zivota, k lidem. Odtud miZeme
pomadhat t€m, ke kterym jeSté nikdo nesestupuje.

Prejeme pani Dagmar, a v§em truchlicim, aby se jim podafilo zUstat uvnitf a vyjit ven.

Poradna HHV poskytuje pomoc a podporu rodindm nemocnych a zemrelych lidi. Tento
druh poradenstvi je diileZitou sloZkou komplexni hospicové péce. Ukazuje se, Ze nejvétsi
potencidlni potfeba a poptdvkaje u rodin v obdobi po sdéleni nepriznivé diagnozy jednomu
¢lenu rodiny a u poziistalych.

HHYV nabizi klientiim terapii zdrmutku, kterd md charakter socidlni a psychologické
podpory. Nekomplikované truchleni, tj. takové, které nevede k depresim, psychosomatickym
potiZimapod., je moZné touto formou dobre zvlddat. Zdkladni dovednosti neprofesiondlniho
terapeuta viak musi byt dobrd predstava o mezich, za kterymi uz laickd pomoc nestaci a kdy
Jje tfeba klientovi doporucit odbornou psychologickou nebo psychiatrickou pomoc. Sit
kontaktit na odborniky tvori zdkladni inventdr poradny.

Vysledky nasi prace
Poradana HHV

— HHY zasalo nabizet sluzbu poradenstvi rodindm nemocnych a zemrelych
— HHY poskytlo v rdmci tohoto poradenstvi 214 intervenci (schiizek, telefonnich
rozhovori, dopisi, e-mailit)
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Partnerstvi s jinymi organizacemi

Vroce 2003 HHV spolupracovalo s nékolika organizacemi a s fadou jednotlivcil. Za zv1astni

zminku stoji dva nové kontakty a jedno nékolikaleté partnerstvi:

1) sobcanskym sdruzenim Cesta domii. Se zdjmem se setkala piednaska MUDr. Marie
Goldmannové z Cesty domti v ramci Hospicovych vecerti 2003. Prazské sdruZzeni pomaha
HHYV v oblasti metodiky i praxe doméci hospicové péce a koordinuje hospicové, zejména
,,mobilni“ aktivity v CR.

2) shospicem Citadela ve Valaiském Mezifi¢i. Vedeni Diakonie CCE se obratilona HHV
se zadosti, aby HHV pfipravilo text preambule pro vznikajici Statut hospice Citadela
(viz niZe).

3) snémeckym spolkem Hospiz-AG a s fardfem Ingo Sperlem. Tato spoluprace ma pro
HHYV velky vyznam. V roce 2003 podaly obé¢ organizace spolecny projekt k Nadaci
Roberta Bosche. Pan Ingo Sperl zacal shromaZdovat finan¢ni prostfedky na koupi
automobilu pro HHV.

STATUT Diakonie CCE - hospic CITADELA
Preambule
Hospic je misto, které slouzi k Zivotu

e Jeurcen predevsim lidem, jejich? zdravotni stav je podle soucasnych znalosti takovy, Ze
nelze ocekdvat dlouhé trvdni Zivota

e Svym klientiim (ddle ,,hostiim") poskytuje paliativni lékarskou péci. Pastoracni péci
nabizi hostiim i jejich blizkym. Odborné usiluje o tiseni bolesti jak fyzické, tak i duchovni,
psychické a socidlni.

e Nabizi sluZbu doprovdzeni v umirdni hostiim, ale i blizkym umirajiciho tak, aby nikdo
neziistal sdm a opustén. Pri doprovdzeni pocitd s pomoci dobrovolnikii.

e Umoziiuje rodinnym prislusnikiim a prdtelium hostii, aby svym milym byli nablizku v
kteroukoli denni i nocni dobu.

o Vytvdri prostor bezpeci a pokoje, ve kterém je mozné svobodné mluvit o poslednich
vécech clovéka.

e ZvevSechny bez rozdilu ndzorové orientace a vyzndni. Nikoho ndboZensky nepresvédcuje,
nikomu nevnucuje krestanskou viru.

e Usiluje o to, aby ¢as umirdni a smrti byl vnimdn jako cas, ktery patii k Zivotu jako jeho
neoddeélitelnd a vzdcnd souddst, jeZ miiZe byt proZita plné, pokojné a smitené. Chce, aby
se tak délo v ldsce a pravdeé.
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Uryvky z dopist pro HHV, které nas nemohou net&it:

... Je aZ neuvéritelné, co vSechno se uz vasemu sdruZeni podarilo uskutecnit. Vite dobre,
Ze predndsim ve spousté mést a méstecek po celé republice i mimo ni. Setkdvdm se obcas
s podobnymi aktivitami jako kdysiv Novéem Mésteé na Morave. Ty jdou ale ¢asto do ztracena
Jakmile Zjisti, Ze nemaji redlnou Sanci vybudovat ve své obci ,,kamenny “, tedy luiZkovy hospic.
Vy jste zarnou vyjimkou. Nedali jste se odradit a dokdzali jste problém velmi Stastné a velmi
Sikovné uchopit z jiného konce. Velice si také cenim skutecnosti, Ze se neuzavirdte, ale
spolupracujete s podobnymi aktivitami. Dik za vSechno, co déldte a at se vam i naddle dari.
Bez lidi jako jste vy, bych si hospice mohla leda namalovat na papir.

MUDr. Marie SvatoSovd, v Praze 24.6.2003

»» -.. Na HHV si cenim jedné véci. Je to snaha uchopit problém v jeho celistvosti. Tedy nejen
doprovdzeni umirajicich, ale rozvoj velmi systémové podpory v§em aktériim ,hospicové
situace, predevsim rodiné.

PhDr. N. Spatenkovd, Ph.D., v Olomouci 28.6.2003

Ptehled partnerskych organizaci v roce 2003

— HHV spolupracovalo v praktické hospicové péci s témito partnery:
* DD Mitrov
e Lécebna Buchtiv kopec
— HHV spolupracovalo v oblasti metodické a vzdélavaci s témito partnery:
* Hospiz — AG z Reutlingen a evangelicky faraf Ingo Sperl, Némecko
e Obcanské sdruzeni Cesta domu, Praha
e  HESTIA —Néarodni dobrovolnické centrum, Praha
» Obganské sdruzeni TRI, Cer&any
e Meésto Nové Mésto na Moraveé a Novoméstské socidlni sluzby
» KrU kraje Vysocina
e Hospicové hnuti — Tabor.
* Hospic Citadela ve Valasském Mezifici
* Supervizoii HHV (MUDr. O. Sléma, PhDr. N. Spatenkova, Ph.D.,
Mgr. R. Sukupova)
*  MUDr. Marie SvatoSova
—HHV piijalo finan¢ni podporu od partnert, ktefi jsou uvedeni na str. 24. a 25.
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Zprava o praci piedsednictva

Prace ptedsednictva HHV, jako vykonného organu sdruZeni, byla v daném obdobi zaméfena
predevsim na:

a) fizeni organizace (management), cOZ znamena:
- usilovat o profesionalitu fizeni organizace
- reagovat na ménici se podminky v neziskovém sektoru (vstup CR do EU)
- zajiStovat udrZitelné financovani stabilniho chodu a rozvoje sdruZeni
- podavat, vést a vyhodnocovat projekty
- systémove spolupracovat se sponzory
- zavést podvojné tcetnictvi
- mit vlastni kancelaf (prondjem kancelafe HHV od 1.1.2003)
- shromazdit finan¢ni prostfedky na zakoupeni sluzZebniho automobilu
b) koncep¢ni préci, coZ znamena:
- mit prfehledné a redlné cile (viz str. 26)
- mit jasno v tom, jak je napliiovat (koncepce a metodika pro jedn. cile)
- mit jasno v tom, jak vSe organiza¢né, persondlné a finan¢né zajistit
¢) persondlni praci, coZ znamena:
- rozSifovat skupinu dobrovolniki a systematicky s ni pracovat
- budovat ¢lenskou zakladnu a udrZovat s ni pravidelny kontakt
- posilit lidské zdroje (od r. 2003 ma HHV 2 zaméstnance)
d) organizaci praktické sluzby, cozZ znamena:
- vyuZzivat vybudovanou organizaci, vypracovanou koncepci a dostupné lidské zdroje
k rozvoji sluzby doprovazeni umirajicich a jejich rodin

Kanceldr HHV. (foto V. Hrouda)
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Vecer pro HHV

HHYV si zakldda na dobrych vztazich se
sponzory. Nejenom proto, Ze sponzofi
finan¢né podporuji ¢innost sdruzeni. Svou
pomoci spojuji své jméno s obCanskou
organizaci, stavi se za ni, angazuji se v jeji
prospéch. HHV nabizi svym partnerim
protichodnotu: mozZnost podilet se na
spolecensky prospé$ném programu.

I v roce 2003 HHV takovou podporu
u firem a jednotlivcti nachazelo. Je prijemné
konstatovat, Ze spoluprice se sponzory ma
vzrastajici tendenci: rozsifil se okruh darct,
vySe darti se oproti roku 2002 zvySila 0 50%.

V listopadu usporadalo HHV setkani se
svymi sponzory. Smyslem ,,VeCera pro
HHV* bylo informovat hosty o cilech a vysledcich prace sdruZeni a podékovat jim za pomoc.
Setkani se konalo v prostorach novoméstského Domu s pecovatelskou sluzbou. Pozvani
prijali rovnéz zastupci partnerskych organizaci, zejména DD Mitrov, Lécebny Buchtiv
kopec, Krajského uradu kraje Vysocina, mésta Nového Mésta na Moravé a HESTIA —
Narodniho dobrovolnického centra.

Predndska predsedy HHV.  (foto D. Zenatd)

Hlavnim bodem programu byla
vernisaz vystavy obrazi, grafik,
fotografii a plastik z dilny 15 ¢eskych
vytvarniki. Vystavenim svych praci
a jejich prodejem v pribéhu vecera
HHYV podpoili: C. Bauer, J. Cejka,
R. Magniova, J. Odvarka, M. Ros-
tinsky, M. Slama, V. Sokol, V. Staii-
kova, J. Svoboda, J. Salamoun, B. Sa-
lamounov4, J. Stoura¢, K. Zeman,
J. Zezula a V. Zikmund. Ochota
prodavajicich, kupujicich i téch, ktefi
; se prisli pouze ze zajmu podivat, je
Kulodry Vecera pro HHV. (foto D. Zenatd) pro HHV cenna.
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Finan¢ni zprava

Vykaz zisku a ztraty
Cislo
uctu  Nazev ukazatele

Hlavni ¢innosti

501  Spotieba materidlu
511  Opravy a udrZovéani
512 Cestovné
513  Néklady na reprezentaci
518  Ostatni sluzby
521  Mzdové niklady
524  Zakonné socidlni pojiSténi
527  Zéakonné socidlni naklady
538  Ostatni dan€ a poplatky
549  Jiné ostatni naklady
Uttova tfida 5 celkem
602  Trzby z prodeje sluzeb
644  Uroky
649  Jiné ostatni vynosy
682  Prijaté prispévky
684  Prijaté Clenské prispévky
691  Provozni dotace
Uttova tfida 6 celkem

Hospodarsky vysledek pred zdanénim

Hospodarsky vysledek po zdanéni

59 195.-
798.-

28 604.-
8991.-
86 980,-
229 329,-
73 482,-
810,-
440,-
9385,-
498 014,-
9200,-
135.-

151 697.-
226 779,-
9500,-
65 000,-
462 311,-
-35703.-
-35703.-

Rozvaha
Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu
aktiva ucetniho obdobi  dni ucetniho obdobi
A. Stalé aktiva 0,- 18 000,-
Umélecka dila a pfedméty 0,- 18 000,-
B. Obézna aktiva 229 280.,- 213 456.-
Poskytnuté zalohy na zasoby 0,- 12 000,-
Jiné pohledavky 0,- 30000,-
Pokladna 3108,- 26 938, -
Bankovni ucty 226 172,- 125 618,-
Kratkodoby fin. majetek 229 280,- 152 556,-
Prijmy pristich obdobi 0.- 18 900,-
uhrn aktiv 229 280,- 231 456.-
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Stav k prvnimu
dni ucetniho obdobi

Stav k poslednimu
dni Gcetniho obdobi

Pasiva
A. Vlastni zdroje kryti aktiv 212 514,- 194 811,-
Vlastni jméni 212 514,- 230514,-
Ucet hospodaiského vysl. 0,- -35703,-
Hospodarsky vysledek 0,- -35703,-
B. Cizi zdroje 16 766.,- 66 645.,-
Zaméstnanci 10 296.,- 21 852,-
Zavazky soc. zab. a zdr. poj. 5900.,- 12 803.-
Ostatni pfimé dané 570,- 1 990,-
Jiné zavazky 0,- 30 000
Uhrn pasiv 229 280,- 261 456,-

Stav a pohyb majetku a zavazki

Stav k prvnimu
dni ucetniho obdobi

Stav k poslednimu
dni tcetniho obdobi

Stala aktiva 0 18
Obézna aktiva 229 213
z toho finan¢ni majetek 229 153
pohledavky 0 42
prechodné tcty 0 18
Majetek 229 231
Zavazky 17 66
Vlastni zdroje 212 195
v tisicich K¢
Celkova bilance penéznich prostiedkii
Pocatecni stav k 1.1.2003 229 280,-
Pfijmy v roce 2003 413 414,-
Vydaje v roce 2003 -490 138,-
Konec¢ny zistatek penéZznich prostfedka 152 556,-
Prijmy Vydaje
Granty, dotace 217 300,- Doprovazeni 19171,-
Dary 176 779,- Dobrovolnicky program 43 220,-
Clenskeé prispevky 9 500,- Vzdélavani vetejnosti 30319,-
Trzby z prodeje sluzeb 9200,- Nakup vybaveni 24 868,-
Jiné vynosy 500,- Zaméstnanci 267 242.-
Uroky 135.,- Provoz 70 966.,-
Ostatni 33997,-
Piijmy celkem 413414,- Vydaje celkem 490 138,-
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Piehled prijatych granti a dotaci

Utad préce ve Zd4te n/S 132 300,-
kraj Vysocina (Fond Vysociny) 50 000,-
Penzijni fond Ceské pojistovny 20 000,-
mésto Nové Mésto na Moravé 15 000,-
Granty a dotace celkem 217 300,-

Prehled dari nad 5 000,- K¢ (véetné)

DataLite, spol. s.r.o., Praha 32 000,-
RNDr. Martin Melin 15 000,-
Obcanské sdruzeni podnikateltit Nového Mésta na Moraveé 12 075.-
Lékarna u Salvatora, Nové Mésto na Morave 10 000.,-
Jifi Stouraé, Nové Mésto na Moravé 10 000.,-
Enpeka s.r.0. Zdar n/S 10.000,-
Emeran 1860, s.r.0., Most 10 000.,-
Jan Svoboda, Radniovice 6 000,-
Medin a.s., Nové Mésto na Moravé 5.555.-
Karel Zeman, Praha 5 100,-
MOD Elektronik, Nové Mésto na Moravé 5.000,-
Jan Odvarka, Svratka 5.000,-
Ing. Katefina Novakova, Praha 5.000,-
Dary nizsi a anonymni 46 049.-
Dary celkem 176 779,-

Ugetnictvi HOSPICOVEHO HNUTI - VYSOCINA vedla v roce 2003 téetni firma Ing. Milan
Dvorék.

Podékovani

za podporu finan¢ni:

' . 0 i
m m«‘?ﬁu DataLite ¥ PENZUINI FOND

Velvysl tvi
AR Fond MistoNove I DX Emeran
li(r)zlems eno Vysocmy Méston. M 1860
alovstvi T

24



firmy: AUSTRINO — Alice Hrda, DENTIN - Libuse Havlickova, DISPERGA, spol. s.r.o.,
ENPEKA spol. s.r.o., AUTODILY - Josef Kosik, Konzum — Alena Buchtova, Lékarna
u Salvatora, MEDIN a.s., MOD Elektronik, Zelezai'stvi — Pavel Neuman, O¢ni optika—Olga
Petiikova

organizace: Utad prace ve Zdaru nad Sazavou, Obc¢anské sdruZeni podnikatellt Nového
Mésta na Moravé, FS CCE Teleci

jednotlivci: Ing. C. Bauer, MUDr. J. Borska, Mgr. E. Caskova, V. Hroudova, L. Lorencova,
J. Noskov4, R. Magniova, RNDr. M. Melin, Ing. K. Novdkov4, J. Odvarka, M. Slama, Mgr.
R. Sukupovi, J. Svoboda, J. Stoura¢, K. Zeman

za podporu formou koupé vytvarnych dél, vystavenych v pribéhu Vecera pro HHV
dékujeme: Mgr. J. Binovi, firmé ENVIGEST, s.r.o, J. Havlickové, firmé HB Nars, L67i
Most, RNDr. M. Melinovi, MUDr. B. Novékovi, E. Pelanové, Ing. M. Petrové, MUDr. O.
PraZzanovi, Bc. D. Sindlerové, JUDr. V. Svarcové, M. Uhlifové

za podporu nefinancni:
lektofi: Mgr. M. Erdinger, MUDr. M. Goldmannova, L. Houstova, MUDr. 1. Stard, MUDr.

M. SvatoSova

supervizofi: PhDr. N. Kubic¢kova - Spatenkové, Ph.D.,MUDr. O. Slama, Mgr. R. Sukupova
organizace: LTRN a LDN Buchtlv kopec (zejm. MUDr. P. Petrti a J. Havlickova), Domov
dtchodct Mitrov (zejm. Z. Cimbalnikova a D. Horkd), HESTIA — Narodni dobrovolnické
centrum, Domaci hospic Cesta domii, UP Zdr n/S (zejm. ThDr.V. Pavlosek a J. Klementova),
KU kraje Vyso¢ina, Novoméstské socidlni sluzby (zejm. M. Scheibova), FS CCE v Novém
Mést& na Moravé (diale NMnM), Mésto NMnM, SOS a SOU dopravy a sluzeb v NMnM,
Novoméstska kulturni zafizeni, ZUS Jana Stursy NMnM, Horacké muzeum v NMnM, Dim
kultury Zdér n/S

vytvarnici: Ing. C. Bauer, J. Cejka, R. Magniov4, J. Odvarka, M. Rostinsky, M. Slama, M.
Smolik, V. Sokol, V. Staiikova, J. Svoboda, J. Salamoun, B. Salamounov4, J. Stourag, K.
Zeman, J. Zezula, V. Zikmund

firmy: JUKI-sitotisk (zejm. J. Kizekova), ENVIGEST, s.r.o.

jednotlivci: J. Bila, A. Bryson Ph.D., J. Cejka, JUDr. D. Dolejska, I. Fiala, J. Fousek,
M.Gregorova, A. Hroudov4, Ing. P. Janousek, J., T., A., M. Kondyskovi, Mgr. D. Kutilkova,
RNDr. M. Melin, M. Pelikan, M. Smetanova, V. Staitkova, M.Svibova, A. Tepla, D. Tisovska,
I. a V. Vaviickovy, K. Vytlagilova, S. a V. Zikmundovi, J., F. a K. Zenati

HHYV dékuje vSem, ktef'i nase sdruZeni v roce 2002 podporovali, vcetné téch, kteri si
neprali byt jmenovani, a tési se na dalsi spolupraci s nimi.

Zvlastni dik patii panu Dr. Ingo Sperlovi a partnerské organizaci Hospiz-AG Region
Reutlingen za vytrvalou a ptatelskou podporu nasi prace.

Vyroéni zprava 2003 25



Cile HHV v roce 2003 a pohled dopfedu

Cile HHV pro rok 2003 uvadime, tmyslné, azZ na konci vyro¢ni zpravy. Je to proto, Ze
jsme tentokrat chtéli ¢tenariim predlozZit zpravu, zachycujici obsah a smysl hospicové prace.
Prehledy cild, dkold a vysledk, ve vyro¢nich zpravach obvyklé, jsme nevynechali, ale dali
vice dozadu nebo pod ¢aru.

Hlavni, dlouhodoby a Siroky cil HHV byl i v roce 2003 tento: usilovat o snesitelnéjsi
Zivot v prostfedi nemoci, umirdni a osamélosti, a to ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
i doma a pro vSechny dotcené aktéry.

Specifické cile HHV pro rok 2003 byly stanoveny takto:

Cill:  Prispét ke zlepSeni socidlné-psychické péce o nemocné, umirajici a osamélé lidi,
zejména seniory.

CilIll: Pomadhat jejich blizkym, tj. rodinnym pfislu$nikiim a ptateliim, truchlicim
i pozlistalym v rdmci poradny HHV.

CilIII: Rozvijet dobrovolnictvi.

CilIV: Usilovat o zménu postoji vefejnosti ve vztahu k umirani, ke smrti a k truchleni.

Jak se tyto cile dafilo nebo nedaftilo napliiovat, je popsano na pfedchazejicich stranach.
Nad Ize celoro¢ni préci shrnout i takto: HHV se v nelehkém, konkuren¢nim prostiedi ceského
neziskového sektoru udrZelo a zase o néco vice stabilizovalo. HHV vykonalo diistojny dil
préace v souladu se svou dlouhodobou programovou orientaci.

Jiz ke konci roku 2003 a v prvnim ¢tvrtleti roku 2004, kdy byla pfipravovana k tisku tato
vyrocni zprava, rostl vyznam propojenosti jednotlivych cilti. Dobrovolnictvi nelze oddélit
od doprovazeni nemocnych a umirajicich lidi. Doprovazeni nelze oddélit od poradny pro
rodiny doprovazenych. Komunikaci s vefejnosti nelze oddélit od dobrovolnického programu.
A tak dale. Hospicové sluzby, které HHV poskytuje, smétuji ke komplexnosti. Jsou zarodkem
nabidky komplexni zdravotnicko-socidlni sluzby.

Jako potiebné se ukazuje soubézné rozvijeni dobrovolnické prace v zafizenich a doma,
v domacnostech. V roce 2004 bude HHV usilovat o uzsi spolupraci persondlem DD Mitrov
a LDN Buchttiv kopec. Pokusime se ucinit prvni kroky, potfebné k ,,rozjezdu‘ mobilniho,
domaéciho hospice. Jednim krokem bude zfizeni piijcovny zdravotnickych pomicek. Ve
zjednodusené podobé je projekt rozvoje komplexnich hospicovych sluzeb HHV znazornén
na protéjsi strance.
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Projekt HHV na rozvoj komplexni hospicové péce
na Novomeéstsku

Piajc¢ovna
zdray. pom.
HHYV

Poradna
HHV

/b
i/

ve zdravotnickém nebo socidlnim zarizeni

Vyroc¢ni zprava 2003
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HOSPICOVE HNUTI - VYSOCINA
zakladni charakteristika sdruzeni — rok 2003

sidlo: Nové Mésto na Moravé, Zdarska 68

ICO: 70803978

bankovni spojeni: GE Capital Bank, ¢. uctu: 155665103/0600
predseda: RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.

clenové — fyzické osoby:

Jana Bilkova Ludmila Fouskova
Mgr. Eva Havlikova RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D. *
Anna Janu Iva Kondyskova *
LibusSe Korbickova LibusSe Kralikova
RNDr. Martin Melin * MUDr. Eva Pelikanova *
Mgr. Milena Petrova * Mgr. Hana Pfannova
MUDr. Rostislav Striz Vojtéch Zikmund
Ing. Daniela Zenata * Megr. Daniel Zenaty

(hvézdickou jsou oznaceni ¢lenové predsednictva v roce 2003)

¢lenové — prdvnické osoby: Diakonie CCE - st¥edisko v MysliboFicich
zaméstnanci: RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.
Iva Kondyskova (nastoupila v fijnu 2003)
koordindtor dobrovolnikii: Iva Kondyskova
dobrovolnici: Ludmila Fouskova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.
Iva Kondyskova
Libuse Korbickova
Libuse Kralikova
MUDr. Eva Pelikanova
Ing. Milena Petrova
Mgr. Hana Pfannova
Ing. Daniela Zenata
Mgr. Daniel Zenaty

kontakty adresa: Zd4rska 68,592 31 Nové Mésto na Moravé
tel.: 566615198, 732228001, e-mail: vojtech.hrouda@ quick.cz
internetové stranky: hhv.nmnm.cz
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Vyro¢ni zprava 2003
vydalo: HOSPICOVE HNUTI - VYSOCINA
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