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Kdo jsme, co chceme a-co nabizime ?

Jsme: ob¢anské sdruzeni, zalozené v roce 2000 v Novém Mésté

o~ na Moravé pod nazvem HOSPICOVE HNUTI — VYSOCINA

- (dale HHV). Divodem existence naseho sdruZeni je prispivat

ke zlepSeni péce o umirajici a jejich blizké. Hospicovou péci

HOSPICOVE poskytuji zaméstnanci HHV a dobrovolnici. NaSe sdruZeni je

Hhtql\ nezavislé na cirkevnich, politickych ¢i jinych institucich. Sluzby,
o které poskytujeme nasim klienttim, jsou bezplatné.

Chceme:

v/ pomahat umirajicim a jejich rodinam smifit se s realitou smrti

v byt s umirajicimi, pomahat jim dustojné prozit posledni obdobi Zivota, a pfitom
respektovat jejich socidlni, psychické a duchovni potieby

v/ povzbuzovat rodiny k odvaze a ochoté pecovat o umirajiciho ¢lovéka

v vést dialog s verejnosti, ktery by vedl ke zméné postoju a miry osobni angazo-
vanosti vi¢i umirajicim a truchlicim lidem

Nabizime:

v dobrovolnickou sluzbu u luizka pfi doprovazeni umirajicich v 1écebnach
dlouhodobé nemocnych, v nemocnicich, v domovech dichodcti nebo doma

v domaci hospicovou péci jako pomoc rodinam, které se rozhodly nechat svého
blizkého zemfit doma

v doprovazeni v nemoci a zarmutku formou hospicového poradenstvi a laické terapie

v dobrovolnicky program pro ty, kdo chtéji byt uzite¢ni potifebnym

v informace a vzdélavani k problematice umirani, smrti a zirmutku

Jak nam muizete pomoci?

MiiZete se stit dobrovolnikem HHV:

HHYV hleda dobrovolniky pro hospicovou praci. Dobrovolnikem se miZe stat kazdy
dospély ¢lovek, ktery absolvuje ptipravu pro dobrovolniky a uzavie s HHV dohodu o
dobrovolnické ¢innosti. Dobrovolnictvi v hospicové péci nevyzaduje Zadnou zv1astni
kvalifikaci, dobrovolnik nemusi byt zdravotnikem, psychologem ani duchovnim.

MiZete se finan¢né podilet na ¢innosti HHV:
Vazeni sponzofi, na hospicové ¢innosti HHV se miiZete podileti Vy. Tim, Ze pomuzZete
nasemu sdruzeni s financovanim jeho programu.
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V azeni étendfi, milf prtelé,

zdravim Vas a nabizim Vam opét shrnujici pohled na nasi ro¢ni praci. Budu mit radost,
stane-li se tato vyro¢ni zprava inspirujici nebo provokujici soucasti vetejného rozhovoru
o dualeZzitych lidskych vécech.

Mluvit s ¢lovékem je mozné rizng, bud povrchné nebo intenzivng. Ze zkusenosti urcité
vite, jakou praci dd v intenzivnim rozhovoru ,,pfepindni“ mezi vlastnim mluvenim
a poslouchanim. Mluvit s nékym naplno, s velkou pozornosti a vnitini zaujatosti, to je
jako skladat metrak uhli.

Umirajici ¢lovek jiZz vétSinou mnoho mluvit nemuizZe. Stejné jako u rozhovoru ale plati:
byt s nim miZeme rizng, bud povrchné nebo intenzivné. Byt u néj naplno, s velkou
pozornosti a vnitini zaujatosti, to je jako ten metrak uhli.

Byt pozorny k detailiim, v§imat si mali¢kosti, dodrZet, co slibim. To, nad ¢im si u zdravého
¢lovéka mohu dovolit mavnout rukou, ,,pustit to k vodé*, to u nemocnych, starych nebo
osamélych lidi miZe mit velkou dileZitost. Hospicova sluZzba zdlraziiuje doprovazeni
jako byti s doprovazenym. Byt takto vedle nékoho znamena citlivé vnimat detaily. Mohou
to byt signdly s dilleZitym vyznamem.

Detaily nejsou ztratou casu ...

Ano, péstujme si smysl pro detail, jedndme-1i s lidmi. Jako malifi krajin, u nichZ byva
takovy smysl zpravidla cenén. AvSak: prehrs§le detail(i, ponechanych izolované nebo bez
ladu a skladu, to je pro dobrou krajinomalbu malo. Krajina, to je celek — harmonie a soulad
detailt. Takov4 nds uchvacuje svymi proménami, svou naladou, krasou a tajemnosti,
svym duchem, klidem nebo dramati¢nosti. Chceme-li, aby naSe byti s nemocnymi bylo
odleskem ,,bohatych krajin Zivota®, péstujme si t€Z smysl pro celek.

Pro¢ celek, jsme-li u nemocnych a umirajicich? Dovolim si pfejny obraz: stit na konci
Zivota, to je trochu jako podzimni svatek dikd za tdrodu. Nanosime na stoly od vSech
plodil néco: ovoce, zeleninu, zrno, vino, slivovici. Je tu v§echno shromazdéno, plné stoly
souviseji s plnosti Zivota. Je to spiSe vyvrcholeni nez konec. Je to hostina a my patiime
k hostitellim i pozvanym. VSichni shromaZzdéni védi, Ze hospodariiv rok byl t€Zky, mnoho
v ném ztratil a mnohé sdm pokazil. Co bude za rok, nevime. Ale ted jsou Zné, radujme se!
Nabizime vysledek nasi prace a pfijimame hojnost, o kterou jsme se sami nezaslouzili.
Mizeme klidn€ mluvit o celku, ne?
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... ale cilem je celek

Také nase sdruzeni se snaZi vidét hospicovou sluzbu jako jeden celek: Umirajici clovek —
to je také rodina toho ¢lovéka. Rodina — to jsou také pozlstali. Umirani — to patii k Zivotu.
Zivot — to je také potteba lidi délat véci, které maji smysl. Takové je ale dobrovolnictvi.
Dobrovolnici — ti mohou poméhat v 1é¢ebnéch. A tak dél a dal. Hospic je celek.

V roce 2004 rozvijelo HHV hlavné tfi programy — ty, které jsou na ,,kartach®, vyloZenych
na této strance. V této vyrocni zpravé se o nich doctete.

To, co HHV d¢l4, je spole¢né dilo, zaloZené na osobnim nasazeni, podpofe a sympatiich
vSech Vas, jeho ,,d€lnik(“. Bylo Vas mnoho i v roce 2004. VSem Vam dékuji, za sebe

i jménem HHV.
/()(,IAEL\ %wy{a

Vojtéch Hrouda, predseda HHV

Vyroéni zpréva 2004 5



- Na jare prileti ptdci. Najednou jsou tu, ze dne na den. Ridi se

P J I.i % starobylymi instinkty, vzdy védi, kdy a kam se maji vrdtit. Lidé jsou

I L rddi — ptdci prinesli zpév, barvu a pohyb. Na svété je najednou

'L néjak veseleji. Lidé v tistavech a lécebndch oteviraji okno,

aby je pozorovali a poslouchali. A jini lidé prichdzeji za lidmi
v tstavech...

Doprovazeni v DD Mitrov a v LDN Buchtiv kopec

Jezdime za lidmi do domova diichodcll na Mitrov a do 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych
na Buchtiiv kopec. Jsou to kvalitni zafizeni, o lidi se zde dobte staraji. Pfesto, klientim
a pacientdm je tam téZko. Nemoc a stafi nejsou veselé — potiZe se jen zhorSuji a Cas se
jenom zkracuje. Chybi lakavd budoucnost, chybi nadéje.

Nadé¢je je dobré budouci. Mit nadé€ji znamena Cekat, Ze v budoucnosti ptijde néco dobrého.
Mit nadéji je zakladni lidsk4 potfeba. Clovék neumi Zit v beznadéji.

Doprovazet nékoho znamena byt vedle néj, aby se mohl opfit. Opora v chiizi, to je dobra
pomoc. Lepsi je ale doprovazet tak, aby se objevila ztracend nadéje. Musime se ale doty¢né
nebo doty¢éného zeptat, nezapomeiime, my neurcujeme, kudy jit: ,,Pani Kvasnic¢kova, co
kdybychom §li po této péSince? Jeste jsme tudy spolu nesli. Co kdyZ vede k nadéji?

Myslim, Ze miZeme a mame doprovazet naSe klienty tak, aby nemuseli Zit v beznadéji.
Nevim jak, nemam recepty, jenom tusim:

Mozn4, Ze Cas, ktery jim zbyva, je pro né dobrym budoucim, nad€ji. Mohou jej vyuZit
k velkym vécem, k odpusténi, poZehnani, narovnani vztahi, rozlouceni.

sv

MozZn4, Ze bliZici se smrt je pro né vysvobozenim z utrpeni, z bolesti, z neddstojnosti
a nesobéstacnosti. Vysvobozeni pfece miliZe byt dobrym budoucim, nadéji.

Mozné, Ze se dokdZou znovu a nové ohlédnout za svym Zivotem, podivat se na néj
pratelsky, odpustit sami sob€. Ta moZnost je dobrym budoucim, nadéji.

Mozn4, Ze se pokusi smifit se svou koneCnosti a svym koncem. MoZnost toto dokazat je
dobrym budoucim, nadéji.

Mozn4, Ze jsou to lidé naboZensti, véfici. TouZi setkat se s Bohem, projit v plnosti branou
vé&ného kralovstvi. Oni ofekavaji dobré budouci, maji nadéji.

V. Hrouda




Domov diichodcia Mitrov

I v roce 2004 pokracovala spoluprice
mezi HHV a Domovem dichodct
Mitrov. Opét dosSlo k rozsifeni
okruhu navstévovanych klient — nasi
dobrovolnici vykonali v mitrovském
domové celkem 1163 navstévy. To
je narust o vice nez polovinu oproti
predchozimu roku. Pocet navstévovanych
klienth se zvySil o 20 osob, takze
v soucasné dobé navstévujeme viceméné
pravidelné 60 obyvatel domova. BohuZel,
dobrovolnicka zékladna, byt se postupné
rozrista, nestaci i pres velkou snahu
a ochotu dobrovolnikii  uspokojit
vSechny klienty, ktefi by o navstévu
dobrovolnika stéli a potfebovali ji.

Cinnost dobrovolnikd pfi navstéve klienti
je rozmanitd a zavisi na zdravotnim
stavu a pohybovych moZnostech klienta.
Nékdy jde o pouhou pritomnost C¢i
pozdraventi, jindy o ptijemné popovidani.
Nekdy dobrovolnici prepisuji mald basnicka dilka, jejichZ autory jsou nékteti obyvatelé
domova, jindy lusti spolecné s klienty kiizovky. Obcas uslySi nazor: ,,S vaSim
vzd&lanim byste mohla délat néco jiného*. Casté a klienty oblibené jsou vychazky
nebo projizdky na koleckové Zidli parkem. S n€kolika klienty jiz dobrovolnici HHV
absolvovali i kratSi vylety autem, bud do mist, kde obyvatelé proZili své mladi, nebo
na nakup.

Na Mitrove.

Skvéle se rozviji spoluprace s oSetfujicim persondlem. Pravidelné tterni navstévy
mitrovskych klientt jsou obcas doplnény o dalsi akce, na které jsou dobrovolnici
HHV zvéani klienty i personalem domova dichodcti. Dobra komunikace se
zdravotnimi sestrami umoziuje ucast dobrovolnikl pfi doprovazeni umirajicich
klientth domova. V roce 2004 se jednalo o dva takové piipady.

Po ctytech letech spolupréce je ziejmé, Ze dobrovolnici HHV jsou v mitrovském

domoveé vitani. Jejich pfitomnost prinasi mnoha obyvateliim radost a potéseni.

I. Kondyskova, M. Petrova

Vyro¢ni zprava 2004



Lécebna dlouhodobé nemocnych Buchtiav kopec

S 1éc¢ebnou na Buchtové kopci spolupracuje HHV jiz tfetim rokem. V roce 2004
navstévovali nasi dobrovolnici 210 pacientii 1é¢ebny, o rok dfive jich bylo 50.
Navstév bylo bezmala 1200. Narast kontaktd je dobfe patrny z grafu.

Vztahy s personalem l1écebny jsou dnes korektni a zaloZené na vzajemné duvére.
KdyZ nase iniciativa na Buchtové kopci zacinala, citili jsme jako dobrovolnici ze
strany zdravotniku jisté obavy. Takovym obavam lze rozumét: ,Nebudou ti lidé
chtit zneuzit diivéry a bezbrannosti pacientti? Neza¢nou se nim na pokojich ztracet
véci nebo penize? Nejsou to misionafi n¢jaké sekty, ktefi budou lidi obracet na
viru?“ Myslim, Ze tato podezfeni se postupné rozptylila.

Dulezitym krokem vpred je ochota vedeni LDN podilet se na diskusi o moznostech
koncepcéniho a programového uplatnéni paliativni (hospicové) péce v LDN
Buchttv kopec, kterou nase sdruzeni vyvolalo na podzim roku 2004. Za timto
ucelem sestavend expertni pracovni skupina hleda cesty, jak umoznit umirajicim
pacientim a jejich rodindm distojné proziti konce Zivota v podminkach LDN. Tato
iniciativa privedla k jednacimu stolu zastupce kraje Vysocina, vedeni Nemocnice
Nové Mésto na Moravé, vedeni LDN Buchtiv kopec, zastupce neziskového sektoru
(HHV) a nezavislé odborniky. Pracovni skupina ukon¢i svou praci v kvétnu 2005.

V. Hrouda

Mavitgvy v DD Mitrov a v LDN Buchiuy kopec

LDN |:|
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Ptdci leti, jsou nahore, tipyti se ve slunci. Umime se tésit z jejich

. = P letu, sami jdouce po zemi. Létdme s nimi ve snu. Neunavi se
mapcs ' . a jsou tak svobodni! Potrebujeme je, prdtele u cesty: cesta
. ' w? -..'b‘ Zivota je namdhavd, plnd vymolii. {Vikdy nevime presné, kam
A, nds dovede a jak bude dlouhd. Cim déle jdeme, tim jsme

b ‘ unavenéjsi...

Doprovazeni doma — domaci hospicova péce

Nas zZivot je cesta. M4 zacatek a ma konec, oboji k cesté patii a do velké miry ji urcuje.
KdyZz mame hodné sil a svizné kra¢ime Zivotem, umime byt statecni a samostatni. Kdyz
vSak na svét pfichazime a kdyZ z néj odchdzime, casto tolik sil nemame. Jsme kiehci.
Potfebujeme mit nablizku ty, ktefi nAm rozumi a ktefi nam dokaZzi pomoci.

Hospice a dalsi zafizeni paliativni péce na celém svété se snaZi na toto obycejné lidské
volani po blizkosti, diistojnosti a porozuméni odpovidat a nabizet nemocnym a jejich
rodindm potfebnou pomoc.

Doméci hospicova péce (DHP) nabizi smysluplnou alternativu k pé¢i nemocniéni. Tam,
kde to je z lékarského hlediska mozné. Podle zkuSenosti Doméaciho hospice Cesta domi
je tato sluzba v systému zdravotné-socidlni péce nenahraditelné a potiebna.

Domaci hospicova péce se snaZzi o to, aby téZce nemocny ¢len rodiny mohl zistat
v divérné znamém prostiedi domova, netrpél zbytecné bolestmi a konec Zivota
mohl proZit uprostied svych blizkych.

U nabizi sluzby 1ékate, zdravotni sestry a dal§ich pracovnikii v situaci, kdy si rodina pieje,
aby jejich blizky nezistal sim v nemocnici, jestliZe jiZ nemocni¢ni péce neni nutna

U poskytuje bezplatné dlouhodobou a viestrannou podporu pedujici roding

U

zprostiedkuje dilezité kontakty a informace souvisejici s pééi o umirajici

U pomaha roding zvazit moZnosti doméci péce o jejiho blizkého, zaskoli Eleny rodiny
v oSetfovani nemocného

U je nablizku, dostavi-li se nejistota, osamé&lost ¢i vycerpani
U pomaha kvalifikované zvladat bolest a dalii privodni jevy t&Zkych onemocnéni

U pomaha roding zvladnout stres kolem smrti a doprovézi poziistalé v obdobi po ni,
kdy jsou smutni a styska se jim

U ma k dispozici fadu specidlnich zdravotnickych pomiicek

Vyroéni zprava 2004 9



Péce doma md sviij smysl.

HHYV buduje tym domaci hospicové péce v tomto sloZeni:
koordinator doprovazeni
lékar

zdravotni sestry

(I N W

koordinator dobrovolnika

U spolupracujici profese (duchovni, psycholog, fyzioterapeut, dobrovolnici)

V roce 2004 poskytlo HHV pomoc pfi pé¢i o umirajici klienty celkem v deviti rodinach,
z ¢ehoZ se v sedmi pripadech jednalo o onkologicky nemocného pacienta. Pomoc byla
poskytnuta zejména rodinim v Novém Mésté na Moravé a ve Zdaru nad Sazavou.
Primérna délka osetfovani klientli byla 10 dnti. Doprovazeni se ucastnilo 7 dobrovolnika
HHY, ktefi se spolu s ostatnimi ¢leny hospicového tymu v nékterych pripadech stridali
u lazek pacientd v no¢nich hodinach. Pecujicim rodinam byly také zaptjc¢eny pomticky
z inventafe DHP, nejcastéji polohovaci lizka a antidekubitni matrace. Rodindm byla po
umrti klienta poskytnuta pomoc pfi jednani s pohiebni sluzbou a ¢lenové hospicového
tymu se v mnoha piipadech zic¢astnili smutec¢niho obtadu.

Zvlastni podékovani patti dobrovolnici HHV Evé Pelanové, ktera jako zdravotni sestra
odvedla obdivuhodny kus prace v nékolika ptipadech DHP.

Pidjcovna zdravotnickych pomticek pro DHP byla oteviena na podzim roku 2004.
Vybaveni piijcovny (viz tabulka) bylo zakoupeno z prostfedkd Evropské unie, v ramci
projektu Phare.

I. Kondyskova, M. Petrova
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Druh pomiicky Pocet | Druh pomicky Pocet

Polohovaci lizko 4 | Sprchovy vozik a WC 1
Aktivni antidekubitni matrace (Trancel) 2 | Polohovaci vozik 1
Antidekubitni matrace Lenka 4 | Vozik mechanicky 1
Rizné polohovaci pomiicky 10 | Lineéarni davkovac opiatt 1
Pasivni antidekubitni matrace 1 | Fonendoskop 1
Baret — prodys$ny potah na matraci 1 | Tonometr 1

Nékteré z pomiicek.

Podékovdni

Dékujeme vsem, kteri se prisli rozloucit s nasi maminkou a babickou Helenou
Hospesovou. Zvldsté deékujeme dobrym lidem z pecovatelské sluZby, Charity
a hospicového hnuti, kteri ndam pomdhali a umoznili mamince splnit jeji prdani
nejvetsi — zistat aZ do konce Zivota mezi svymi nejbliZsimi.

Nejveétsi podékovani patii lidem z hospicového hnuti v N. Méste, hlavné pani Ivé
Kondyskové. Je obrovskym darem, Ze mezi nami existuji lidé, kteri jsou schopni tak

v

obétavé pomoci v nejtéZsi chvili lidského Zivota.
rodina Krondrdfova a Danielova

vyslo v Novoméstsku, ¢. 20, 5. 11. 2004

Vyro¢ni zprava 2004
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< Ptdci odletéli a Zivot je ndhle jiny. Kdyz nékoho ztratime, nds Zivot
- ii; =Y se také zmeni. UZ nikdy nebude jako diiv. Tak to chodi. Ale my jsme
ziistali a Zijeme ddl. Projdeme itidolim Zalu, slz a ndrku. Smutek
- E | Uplné nezmizi nikdy. Ale casem, aZ zdrmutek polevi, miiZeme
normdlné, a snad spokojené Zit. Vyletét do vysky a zakrouZit nad

v§im, co bylo...

Doprovazeni v nemoci a zarmutku - poradna Alej

Cesty k venkovskym hibitoviim byvaji ¢asto lemovany stromy, jsou alejemi, kterymi se
ubira pohfebni privod. Stejnou aleji vSak vychazime ze hibitova, kdyZ pohieb skonci.
Alej jako cesta na hibitov je obrazem bolestné pravdivosti, alej jako cesta ze hibitova je
obrazem nad¢je.

Poradna Alej nabizi pomoc lidem, ktefi se ocitli v téZkém Zivotnim obdobi: v situaci,
kdy Zivot ¢lovéka konci a jeho blizci jej ztraceji (umirani), a v situaci, kdy Zivot ¢loveéka
skoncil a jeho blizci tu zistali (pozistani). Tyto dvé situace na sebe navazuji a maji
povahu Zivotni krize. Nabidka pomoci je uréena zejména:

U  nemocnym a jejich blizkym, tj. lidem, ktefi se ocitli v krizi vazné, smrtelné
nemoci,

Q  truchlicim poziistalym, tj. lidem, kterym zemiel nékdo blizky a ktefi prochazeji
obdobim hlubokého zarmutku.

Interiér poradny Alej.
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Poradna Alej poskytuje sluzby dvojim zptisobem:

U jako osobni setkdni poradce a klienta ,,mezi ¢tyfma ofima“; pro tento tcel vyhrazena
a vybavena mistnost (viz foto) se nachazi v objektu Nemocnice Nové Meésto na
Moravé, v sousedstvi kancelare HHYV,

Q jako rozhovor ,,na ddlku‘ mezi poradcem a klientem po telefonu nebo formou psané
korespondence (postovni dopis, elektronicky dopis).

V poradné Alej respektujeme pét principti. Prvnim je princip laické pomoci. Pomoc
nabizeji kompetentni laici, nikoliv amatéfi. Druhou zasadou je princip bezplatnosti.
Poradna poskytuje svym klientdm sluzby zdarma. Treti zdsadou je princip ,,jeden klient
— jeden poradce®. Kazdy klient poradny spolupracuje se ,,svym* poradcem. Ctvrtym
principem je princip dobrovolnosti a svobody. Klient vyuziva nabidky poradny Alej
dobrovolné. V pribéhu terapie na sebe nebere zadné zavazky a muze terapii i kontakt
s HHV kdykoliv prerusit. S tim souvisi pata zdsada, kterou je princip mléenlivosti. Se
v§im, co bylo v pribéhu terapie feceno, je nakladano jako s informaci davérné povahy.

Kontakt na Poradnu Alej: tel: 732228001, e-mail: hhv@quick.cz, elektronicka poradna
Alej: hhv.nmnm.cz

V. Hrouda
Prehled o sluzbach poskytnutych v rdmci poradny Alej v roce 2004:
Klienti: Partner starajici se o nemocného / umirajiciho partnera 3
Dcera / syn, starajici se o nemocné / umirajici rodice 8
Onkologicky nebo jinak vdZné nemocny / nemocna 6
Jina péce o nemocného / umirajiciho 4
Pozustali rodice, kterym zemtelo dité 3
Pozustaly partner / partnerka 4
Poziistali — jiné umrti 10
Celkovy pocet klienti 38
Intervence: Rozhovor v poradné 10
Rozhovor mimo poradnu 120
Dopis (postou) 5
Dopis (e-mail) 4
Telefon 66
Zprostfedkovani navstévy v zafizeni socialni péce 7
Ugast na pohibu 1
Celkovy pocet intervenci 213
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Dobrovolnicky program HHV

Na zacatku je zajem: chtéla byste pomdhat, mdte rdd staré lidi, vite ze zkuSenosti, jak
mucivd muZe byt osamélost v bolesti, nemoci, ve stdri... Je-li vam vice nez 18 let, pak
se muizete prihlasit na adrese HHV, nebo se zucastnit kurzu hospicové péce pro budouci
dobrovolniky, porfddaném v kazdém ,,lichém* roce.

Rozhodnete-li se stit se ¢ekatelem/kou (na dobrovolnika), zucastnite se ¢ekatelského
kurzu. Ten se sklada z nékolika spole¢nych setkani ¢ekatelli s koordinatorem dobrovolnikd
HHYV. V ramci kurzu se nékolikrat podivate za nasimi klienty do domova diichodctd na
Mitrové.

Po uplynuti zkusebni doby se muzete stat dobrovolnikem/nici HHV. Podminkou je
vas vazny zajem o tuto préci a schvaleni vasi zZadosti predsednictvem HHV. Jsou-li obé
podminky splnény, je s vimi podepsana dohoda o dobrovolnické ¢innosti, jejiz soucasti je
zavazek mlcenlivosti. V roli dobrovolnika budete zcela svobodny/4, vy saim/sama budete
rozhodovat o tom, kolik hodin dobrovolnické prace odvedete. Od dohody s HHV muzete
kdykoliv odstoupit. Tento relativné pomaly, ale uvazlivy zptisob navazovani spoluprace
vyhovuje dobrovolnikiim i sdruZeni. O jeho tcelnosti svéd¢i i to, Ze se dobrovolnicky

tym HHV rozrista.

Jako dobrovolnik/ice HHV budete mit otevien pristup k raznym formam vzdélavani
péce pro dobrovolniky, pofadané nasim sdruzenim v kazdém ,,sudém* roce. V roce 2004
probéhl prvni ro¢nik takového kurzu.

K dobrovolnické praci neodmyslitelné patii pravidelna prileZitost k rozhovoru
dobrovolniki mezi sebou. S ostatnimi dobrovolniky se budete moci setkdvat bud na
intervizich, vedenych koordinatorkou dobrovolnikii, nebo na supervizich, vedenych
psycholozkou. Za odborného dohledu se zde budete snazit uvolnit svlij psychicky nebo
emociondlni pretlak, feSit problémy spojené s dobrovolnickou praci, porozumét sobé
i druhym, sdilet s ostatnimi pozitivni zkusenosti, relaxovat.

Cobudete jako dobrovolnik/ice HHV délat? Budete jezdit za lidmi do domova diichodcii
na Mitrové a do 1écebny dlouhodobé nemocnych na Buchtové kopci. Pozdéji, az ziskate
vice zkusenosti, budete mit moznost poméhat také v rodinach, které se staraji o svého
umirajiciho blizkého doma. Nejlepsi vyraz, ktery tuto praci s osamélymi, nemocnymi
a umirajicimi lidmi popisuje, je doprovazeni.

HHYV si velmi vazi prace a obétavosti svych dobrovolnikd. Proto se jim snaZi vytvorit
inspirujici a pratelské prostiedi k praci, umoznit pfistup k riznym formam sebevzdélavani
a dat prilezitost k osobnimu rtstu.
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Kurz hospicové péce pro dobrovolniky

Z jarni &dsti kurzu.

Na rozdil od ptfedchoziho roku, kdy se naSe sdruzeni zaméfilo na komunikaci
s potencidlnimi zdjemci o dobrovolnictvi, byl rok 2004 ve znameni dal$iho vzdélavani
dobrovolnik, ktefi jiz v hospicové péci pracuji. Pro dobrovolniky HHV a pro dobrovolniky
z partnerskych hospict a hospicovych sdruZeni usporadalo nase sdruzeni kurz hospicové
péce. Tohoto kurzu, trvajiciho 2 vikendy, se zicastnilo celkem 25 dobrovolnikd.

Pozvani na kurz ptijali skvéli lektori, ktefi ve svych pfednaskach obsahli téméf vse, s ¢im
prijde dobrovolnik pfi péci o staré, nemocné a umirajici klienty do styku — od praktickych
ukézek péce u lizka, pres komunikaci s nemocnymi a jejich rodinami, aZ po ,,posledni
véci cloveka.

M. Petrova

Témata, probirana na kurzu:

Pomoc poziistalym (PhDr. N. Spatenkové, Ph.D.)

Komunikace s nemocnym ¢lovékem a jeho rodinou (MUDr. M. Goldmannova)
Komunikace s postiZenymi syndromem demence a deprese (MUDr. T. ToSnerova)
Zdravotnicka péce o nemocné z pohledu dobrovolnika (Mgr. E. Havlikova)
Posledni véci ¢lovéka (J. Mlcoch)

O tvorivé sile v nas, o sdileni a soucitu (Mgr. R. Sukupova)

Strach ze smrti (Mgr. D. Zenaty)

Kontakt s véricimi klienty a rodinami (Mgr. M. Erdinger)
Vyuziti metody ,,videotrénink interakei‘‘ pro nacvik komunikace s klienty (Mgr. P. Reiserova)
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Postiehy nasich dobrovolnikii

., Ne nadarmo se rikd, Ze radostéjsi je ddvat nez dostdvat. Verim, Ze kazdy dobrovolnik
md tuto zkuSenost. Pro mne to je takovy hnaci motor v moji dobrovolnické praxi. Pres
vSechna plus jsem se u sebe neddvno setkala s jakymsi ochladnutim, moznd spojenym
s pohodlnosti. Premyslela jsem, zda skutecné pokracovat ddl v této prdci, nebo to vzddt.
Ono kazdé nadseni casem vyprchd a nastdvd realita. Znovu jsem si uvédomila, jak ndrocnd
(Casové i psychicky) tato prdce je. Asi po mésicni pauze v dojizdéni do LDN Buchtiiv
kopec jsem ale zjistila, Ze mi ta setkdvdni s osamélymi, nemocnymi a jinak potrebnymi
lidmi vlastné schdzeji. Chybélo mi vse, s ¢im se dobrovolnik pri ndvstéve u liiZek klientii
setkd, to prijemné i méné prijemné. Ti lidé nds potiebuji a my potrebujeme je.*

skekosk

., Pani Milada byla uZ slabouckd a velmi vydésSend, ale bojovala aZ do konce. KdyZ jsem
Ji prvné uvidéla, nepvipadala mi jako klientka hospicové péce. Vypadala jako kaZdd jind
stard pani, kterd md jeSté pdr let Zivota pted sebou. Brzy vSak zacala ztrdcet energii
i orientaci. Nakonec u ni prevlddl veliky strach, se kterym za podpory celého okoli udatné
bojovala. Nevim, proc se prdvé tato pani tolik bdla. Mrzi mé, Ze se nikomu nepodarilo ji
uklidnit a dodat ji odvahu. Presto se i ji, kdyZ se nakonec dostala na ,,druhy breh*, usadil
ve tvdri smirlivy vyraz. A to mé, i pres jeji urputny strach a boj s nim, uklidiiuje a ddvd
nadeji.

skekosk

., Pani Anastdzie leZela na nékolikaliizkovéem pokoji. Méla chladnou kiiZi, na které ji
vyrdzel pot. Prisedla jsem si k ni, vzala ji za ruku a druhou rukou ji otirala pot z obliceje.
Byla schopna uZ jenom slabounce Septat. Po chvilce priviela oci. Béhem naseho tichého
rozhovoru ji prisla navstivit jeji dcera s manzelem. Poodesla jsem k nejvzddlenéjSimu
liizku na pokoji, k jiné pacientce, abych nerusila. Po néjaké dobé se dcera i jeji manZel
tisSe vzddlili. Krdtce nato pani Anastdzie zemrela.

ek

»Pani D. lezela v nemocnici. Nevylécitelnd nemoc byla ve stadiu, kdy uz se nedalo nic
delat, jenom mirnit bolest. Pani D. méla jediné prdni. Dostat se domui. Spolecnymi silami
se podarilo nakonec vse domluvit, zaridit, prichystat a prevézt pani D. z nemocnice do
Jjejtho vlastniho bytecku. Pani si jesté prohlédla svou domdcnost a v podvecer v klidu
zemrela. Citila jsem radost 7 toho, Ze jsem svou pomoci mohla prispét ke spinéni jejiho
posledniho prdni.

ek

16



,, Prisla jsem na pokoj, kde mé s vismévem uvitala pani leZici na liZku. Vypadala spokojené,
na stolku spoustu casopisii a kniZek, skoro jako by ani nebyla v LDN, ale doma na
pohovce. Oslovila jsem ji a stejné tak jako mi pred chvili pripadal uprimny jeji tismév, tak
mi pripadaly uprimné a odnékud z hloubi jdouct i slzy, které se ji ndhle objevily v ocich
—védéla, Ze neni doma, a bylo ji smutno. Styskalo se ji po blizkém kontaktu s rodinou
a s manZelem, a pritom ji trdpila nejistota, kdyZ pomyslela na to, Ze je jiZ brzy uvidi,
ale Ze to jiZ nikdy nebude takové jako pred operact, pri které prisla o nohu. Chtéla jsem
Ji uklidnit, ale védéla jsem, Ze ji nemohu rici: , Uvidite, to v§echno bude dobré, zase
vdam bude dobre jako driv“. Nic uz nebude jako driv. Zminila jméno pana fardre, jak ji
Jjeho ndvstéva udélala radost, jak je pro ni diileZité chodit do kostela a jak se boji, Ze to
ted’ nepiijde. Napadlo mé, jak vilevnd miiZe byt modlitba, kterd zbavuje clovéka strachu
prameniciho z nejistoty. ,,Modlite se?*, zeptala jsem se. Dalsi slzy se ji objevily v ocich,
ale kdyZ jsme se spolu kraticce pomodlily, byl za nimi vidét i ismév a nadéje a odhodldni
brdt véci takové jaké jsou a tak s nimi i Zit.

ekok

., Pani G, kterd zrejmé trpéla stareckou demenci, jsem potkal v [éCebné na Buchtové kopci
Jjenom dvakrdt, pak si ji rodina myslim vzala domii. I za tu krdtkou dobu jsem s ni navdzal
pékny vztah a odnesl si malou radost z toho, Ze jsem se s ni dokdzal domluvit. Méli jsme
tlumocnika — jejiho starého, rucné upleteného medvidka.

ekok

,»Dobrovolnické cinnosti se vénuji uZ ctyri roky. Za tu dobu jsem vyslechla mnoho
a mnoho lidskych pribéhit a nahlédla do mnoha osudii. Je velmi téZké vybrat z nich
Jjeden. Prostrednictvim vyprdvéni svych klientii se mohu ocitnout v dobé, o které se clovék
docetl jenom v ucebnicich déjepisu nebo v historickych romdnech. Zdroveri se mi vraceji
vzpominky na détstvi, jeZ jsem proZivala v ldskyplné péci babicek, které mély ndruc vZdy
otevienou a s neobycejnym nadhledem chdpaly nase alotria a Zehlily naSe prisvihy.
Rdda se proto stavdam pozornym posluchacem svych klientek a klientii. Obcas se stane ten
zdzrak, Ze se z naslouchdni stane rozhovor. Zacneme si navzdjem pripominat stard zndmd
mista i s jejich obyvateli. Mné se vybavi babicciny recepty i zvyky, které se na vesnici
dodrZovaly, ale které ziistaly zasunuty nékde hluboko v pameéti, protoZe se nehodi do mésta
ani do dnesni hektické doby... A miij protéjSek se rozzdii a hned mé zacne opravovat
a upravovat moje verze tak, jak je proZival on. Samoziejmé, prdce s lidmi je obohacujici
v mnoha smérech. Neni to jenom jednostranny vztah, kdy ¢lovék néco ddvd. Na opldtku
od druhého néco dostdvd. MoZnd je to v souvislosti s probouzejicim se jarem, Ze si clovék
uvédomi, jak rozdilné miiZe byt vnimdni Casu. Prdce se starsimi lidmi mi pomdhd vnimat
Jinak nejen cas, ale i hodnoty. Ty jsou ve stdri jiné, protoZe clovék na sklonku Zivota md
izasnou schopnost rozliSovat mezi vécmi podstatnymi a nepodstatnymi. Jsem nesmirné
vdécnd svym klientiim, Ze mi umoZiiuji byt u toho...*
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Véc verejna

Zivot a smrt ¢lovéka, to je ,,0€ tu bézi“! V rovin€ osobni nebo ve vztahu k lidem okolo nas.
Hospicova péce, ve své §ifi i hloubce, je viak také véci vefejnou. Zivot ¢lovéka nepfestal
byt tématem vefejného rozhovoru nikdy, z pochopitelnych divodi. O smysluplné
konecnosti Zivota, dstojném umirdni a klidné smrti se na verejnosti, snad s vyjimkou
kostelti, v nedavné minulosti u nas mluvit prestalo. V poslednich letech se, chvalabohu,

zase hovori...

V uplynulém roce udé€lalo naSe sdruzeni leccos pro to, aby tento rozhovor ,,uvniti*
vefejnosti, laické i odborné, silil, hfdl a poméhal lidem pfezit v neznicitelnych vinach
obecné nespokojenosti.

M. Melin

LDN a paliativni péce

HHV ve spolupraci s vedenim 1é¢ebny na Buchtové kopci usporadalo pro zdravotniky
lécebny prednasku na téma ,,LDN a paliativni péce®, kterou prednes] MUDr. Z. Kalvach
z Prvni Iékarské fakulty UK v Praze.

Hospicové vecery

I v roce 2004 nabidlo HHV vefejnosti cyklus prednasek s hospicovou tematikou.
Slo o tieti ro¢nik Hospicovych vecertl, konany jiZ tradi¢né v novoméstském Domé
s pecovatelskou sluzbou. Tématem prvniho vecera byla otdzka aktudlni v mnoha
rodinach: jakou péci je mozné umirajicimu nemocnému poskytnout v nemocnici,
jakou v hospici a jakou doma? Zamyslel se nad ni P. Cesal, feditel Hospice sv. Stépana
v Litoméficich. Druhy vecer pfednaSel MUDr. Z. Kalvach, 1ékat-geriatr z prazské
Prvni 1ékarské fakulty UK, na téma ,,hospicova péce v nemocnicich a LDN*.
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Benefiéni koncert

V listopadu roku 2004 usporadalo
HHV benefi¢ni koncert v prostorach
evangelického kostela v Novém Mésté
na Moravé. Umélecky zazitek vysoké
drovné pfipravili novoméstskému
publiku houslovy virtuos Pavel Sporcl
a Prazské smyccové trio ve sloZeni
J. Hurnik, P. Pefina a M. Jahoda.
VSichni umélci vystoupili bez naroku
na honoraf, za coZ jim patii velky dik
a uznani. Pot&Sil nas znacny zdjem
vefejnosti; na koncert ptislo na 600 lidi.
Mnozi z téch, kdo pfisli, se rozhodli
podpotit praci HHV sponzorskym
darem. I jim dékujeme. Beneficni
sbirka, ktera vynesla 80 000,- K¢,
bude vyuzita v nésledujicim roce ve
prospéch osamélych lidi i rodin, které
0 né pecuji.

Spoluprace s nasimi sponzory

Cilem nasi spoluprace se sponzory neni pouze ziskavat finan¢ni prostredky. Ti, kdo se
rozhodli HHV podporovat, maji vedle propagace svého dobrého jména také moznost
podilet se na spoleCensky prospéSném programu. O ucelnosti vyuziti finanénich
prostfedkit i o vysledcich prace HHV jsou prubézné informovani ve vyroéni
zpravé nebo pii osobnim sekani. Rok 2004 potvrdil, Ze vztahy navézané s firmami
i jednotlivci se stavaji dlouhodobym partnerstvim. PotéSujici je to, Ze ¢innost HHV
zacina darcovskou podporu nachézet i za hranicemi kraje Vysocina. VSem darcim
velmi dékujeme!

Vyro¢ni zprava 2004
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Rozvoj sduzeni

V novych prostordch.

Rok 2004 byl pro HHV dspésnym rokem. O tom, jak se dafilo poskytovat sluzby lidem,
mluvime jinde v této zprave. O instituciondlnim rozvoji HHV feknéme néco malo zde.

Za prvé, HHV potfebovalo nutné posilit persondlné, coz se podafilo. Nyni ve sdruZeni
pracuji 4 zaméstnanci, spolupracujeme s 19 dobrovolniky. Za druhé, HHV schézel
pfiméfeny pracovni prostor: 17 m? prvni kancelafe HHV v objektu DPS jiZ nedostacovalo.
Nyni sdruzeni sidli ve vétSich prostorach v aredlu novoméstské nemocnice, v objektu,
kde je Iékarna. Jsou zde dvé kancelafe a mistnost pro poradnu Alej. Tento prondjem nam
nabidlo a umozZnilo vedeni nemocnice, za coZ mu patii na$ upfimny dik. A do tietice,

neobejdeme se bez auta. Nyni mame ,,hospicovou** Skodu Fabia (vice str. 21).

Rozvoj sdruZeni v nékolika ¢islech:

Rok: 2002 2003 2004
Pocet zaméstnancu 1 2 4
Pocet dobrovolniku 7 10 19
Sluzebni automobil - - 1
Pocet navstév v DD Mitrov a LDN Bk 425 1177 2362
Pocet doprovazeni umirajicich 3 14 16
Pocet intervenci — poradna Alej neevidovano 214 213
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Partnerstvi a spoluprace

Hrdost na nové auto pri ceko-némeckém semindri.

Spoluprace je zékladnim principem hospicového programu HHV. Veskeré ,bézici*
spolupréace si vazime. VyZaduje Usili, ale nese plody. V roce 2004 radi vyzdvihujeme
podporu naSich pratel z hospicového spolku Hospiz-AG z Reutlingen, pana Ingo Sperla,
naseho pfitele a dlouholetého mecenase, Nadace Roberta Bosche a dal§ich jednotlived
a organizaci z Némecka. Diky nim jsme mobhli tolik potfebnou Skodu Fabia, piezdivanou
,bratr Fabian®, pro HHV poridit.

Prace HHYV je zaloZena na spolupraci a partnerstvi

U s klienty a jejich rodinami U s Hospiz-AG (Némecko)

O s Iékafi, zdr. sestrami (v zafizenich) Q s M&U Nové Mé&sto na Moravé

U s lékafi, zdr. sestrami (v doméci péci) Q s KrU kraje Vys¢ina

U s psychology (v poradné Alej) U se sponzory, nadacemi, podporovateli a dal-

U s verejnosti, zejm. dobrovoniky $imi sympatizanty

U s institucemi zdr. a soc. péce (Nemocnice Nové Mésto na Moravé, LDN Buchtiv kopec,
DD Mitrov, DPS Nové Mé&sto na Moravé, CHOS, Diakonie CCE aj.)

U s odborniky zdravotnickych a hospicové zaméfenych organizaci (Domaci hospic Cesta

domu, Hospic sv. Stépa’ma v Litoméficich, FN Brno, VEN Praha)

U v ramci vznikajici Asociace poskytovatelti hospicové péce
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Finan¢ni zprava

Ucetnictvi HHV vedla i v roce 2004 téetni firma Ing. Milan Dvoidk z Nového Mésta na
Moravé. Vsechny ¢astky jsou v K¢.

Vykaz zisku a ztraty

Ozna¢. Néklady Skute¢nost v béZném
ucetnim obdobi
AL Spotrebované ndkupy celkem 340969,-
A1l Sluzby celkem 302 705,-
A.III.  Osobni naklady celkem 695 665,-
A.IV.  Dané a poplatky celkem 1 560,-
A.V. Ostatni naklady celkem 34028,-
A.VI.  Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opr. pol. celkem 38 305.-
Naklady cekem 1413 232,-

Vynosy
B.L Trzby za vlastni vykony a za zboZi celkem 26 000,-
B.IV.  Ostatni vynosy celkem 324 284,-
B.VI.  Prijaté prispévky celkem 491 120,-
B.VII. Provozni dotace celkem 781 631,-
Vynosy celkem 1623 035,-
Vysledek hospodareni pred zdanénim 209 803,-
Vysledek hospodai‘eni po zdanéni 209 803,-

Rozvaha

Stav k prvnimu  Stav k poslednimu
Aktiva dni ucetniho obdobi  dni ti¢etniho obdobi
A1l Dlouhod. hm. maj. celkem 18 000,- 287 748,-
A.IV.  Opravky k dl. maj. celkem 0,- -38305.-
Dlouhodoby majetek celkem 18 000,- 249 443,-
B.L Zasoby celkem 12 000,- 0,-
B.1I. Pohledéavky celkem 30 000,- 26 143.-
B.III.  Kratkodoby fin. maj. celkem 152 556,- 979 615,-
B.IV. Jina aktiva celkem 18 900,- 37571,-
Kratkodoby majetek celkem 213 456,- 1043 329,-
Aktiva celkem 231 456,- 1292772,-
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Stavk prvnimu  Stav k poslednimu

Pasiva dni ucetniho obdobi  dni ticetniho obdobi
A. L Jméni celkem 230514,- 484 386,-
A 1L Vysledek hospodareni celkem -35703.- 209 803.-
Vlastni zdroje celkem 194 811,- 694 189,-
B.III.  Kratkodobé zavazka celkem 36 645.,- 598 583.,-
Cizi zdroje celkem 36 645,- 598 583,-
Pasiva celkem 231 456,- 1292772,-

Prehled prijatych grantd a dotaci

EU, Phare 476 631,-
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR 152 800,-
Kraj Vysocina 97 200,-
Meésto Nové Mésto na Morave 55 000,-
Provozni dotace celkem (viz Vynosy, B. VII.) 781 631,-
Utady price (jedna polozka ve Vynosy, B. IV.) 313 200,-
Granty a dotace celkem 1094 831,-

Prehled dart nad 5 000,- K¢ (véetné)

Nadace Roberta Bosche, Némecko 225 225,-
HSW Signall, Praha 25 000,-
DatalL ite, spol. s. r. 0., Praha 25 000,-
Penzijni fond Ceské pojistovny, Praha 20000,-
Enpeka, s. r. 0. Zdar nad Sdzavou 15 000,-
7DAS, a. s. , Zdar nad Sazavou 15 000,-
Medin, a. s. , Nové Mésto na Moravée 12 000,-
Emeran 1860, s. . 0., Most 10 000,-
Zdenka Markova, Nové Mésto na Moraveé 10 000,-
RNDr. Martin Melin, Praha 10 000,-
Ing. Milan Dvotak, Nové Mésto na Moravé 5 000,-
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické, Sazava 5 000,-
Lékarna u Salvatora, Nové Méto na Moraveé 5 000,-
MUDr. Hana Melinovéa, Praha 5 000,-
MOD Elektronik, Nové Mésto na Moravé 5 000,-
Dary nizsi a anonymni 91 345.-
Dary celkem (jedna polozka ve Vynosy, B. VI.) 483 570,-
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Dary, z nichZ mohlo HHV zakoupit osobni automobil

Nadace Roberta Bosche, Némecko 96 500,-

Gustav Adolf Werk, Némecko 80 500,-

Hospiz — Arbeitsgemeinschaft Region reutlingen, Némecko 48 300,-

Evangelische Kirchengemeinde Oberbriiden/Unterbriiden, Némecko 43 400,-

Dr. Ingo Sperl, Némecko 1 000,-

Dary na auto celkem (viz jedna polozka v Aktiva, A.1l.) 269 700,-
Podékovani

za podporu finan¢ni:

o
- - . "(‘
A Kraj VysocCina
* a *

Evropské unie Nové Mésto na Moravé
(program PHARE)
4 ; PENZLINI FOND
H w DataL‘te CESKE PONISTOVNY

Signall

EEAX Gwepin 00 Cmerd A
U

Organizace: Utad prace Zdéar nad Sazavou, Ministerstvo prace a socidlnich véci CR,
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Sdzavé

Firmy: Cygni, spol. s.r.o., DENTIN - LibuSe Havlickova, Lékarna u Salvatora, LoZe
Most, MOD Elektronik, Organizac¢ni kancelat, s.r.o., Penzion Posledni mile

Jednotlivci: L. Badura, MUDr. Z. Bajerova, MUDr. H. Bartova, manz.Bartovi, Mgr.
E. Caskova, D. Duskova, Ing. M. Dvoték, Ing. F. Hudak, MUDr. Z. Kadlec, Z. Markova,
RNDr. M. Melin, MUDr. H. Melinova, J. Némecek, M. Pejchalovd, Ing. L. Pohanka,
MUDir. O. Prazan, Mgr. P. Reiserova, D. Sindlerova, A. a J. Teplych, M. Uhlifova
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Zahrani¢ni déarci (Némecko): Nadace Roberta Bosche, Gustav Adolf Werk, Hospiz
— Arbeitsgemeinschaft Region Reutlingen, Evangelische Kirchengemeinde Oberbriiden/
Unterbriiden, Dr. Ingo Sperl, Liselotte Hirschburger

za podporu nefinanéni:

Lektofi: P. Cesal, Mgr. M. Erdinger, PhDr. P. Goldmann, MUDr. M. Goldmannova, Mgr.
E. Havlikova, MUDr. Z. Kalvach, CSc., J. Mlcoch, Mgr. P. Reiserova, Mgr. R. Sukupova,
MUDr. M. SvatoSovd, PhDr. N. Spatenkovd Ph.D., M. Srdamek, MUDr. T. Tonerova,
Megr. D. Zenaty

Supervizofi: MUDr. O. Slama, Mgr. R. Sukupové, PhDr. N. Spatenkové, Ph.D.

Organizace: LTRN a LDN Buchtiv kopec, Domov dichodcti Mitrov, Nemocnice Nové
Meésto na Moravé, HESTIA - Nérodni dobrovolnické centrum, Domaci hospic Cesta
domt, Utad prace Zdir nad Sazavou, Krajsky tfad kraje Vyso¢ina, Novoméstské socidlni
sluzby, Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Novém Mésté na Moravé, Mésto
Nové Mésto na Moravé, SOS a SOU lesnické, dopravni a sluzeb v Novém Mésté na
Moravé, Novoméstska kulturni zafizeni, Hospic sv. Stépdna v Litoméficich

Hudebnici: P. Sporcl, Prazské smyccové trio (J. Hurnik, P. Pefina, M. Jahoda), hudebni
skupina Rapa — nui

Firmy: JUKI-sitotisk, ENPEKA spol. s.r.o0., Autoskola Kadlec

Jednotlivci: rodina Adamcova, M. BenesSova, J. Bil4, 1. Fiala, E. Gregorova,
A. Hroudova, J., T., A. Kondyskovi, rodina Kopeckych, Ing. J. Kozacek, rodina
Krondrafova, Mgr. D. Kutilkov4, K. Lifka, E., L. a F. Mo$nerovi, S. Mrkvic¢kova,
MUDr. T. Navratil, M. Pelikan, Z. Pelikanova, Ing. M. Petr, M. Smolik,V. Statikova,
M. Svibov, rodina Siklova, J. Stoura&, Z. Tati¢ek, A. Tepla, J. a P. Trojan, 1. a V.
Vaviickovy, K. Vytlagilova, J. Zenaty

HHV dékuje vSem, ktefi nase sdruzeni v roce 2004 podporovali, v¢etné téch, ktefi si
neprali byt jmenovani, a t€si se na dalsi spolupraci s nimi.

Zvlastni dik patfi vSem, ktefi v HHV pracuji — zaméstnancim, dobrovolnikiim
a Clentm sdruzeni. Panu Dr. Ingo Sperlovi a partnerské organizaci Hospiz-AG
Region Reutlingen dékujeme za vytrvalou a pratelskou podporu nasi prace.

Vyroéni zprava 2004 25



Posadte se na chvili...

roNeve

Na predchozich strankach jsme podékovali lidem, ktefi pomahaji §ifit hospicové hnuti.
Cini tak dobrovolng, vedeni dobrymi timysly, nad ramec ,,bézného*. Je zfejmé, Ze v jejich
pripadé je podékovani na misté.

Avsak — je na misté podékovat také vam ,,profikim®. Odpustte mi ten Zovidlni vyraz.
Také prosim, abyste si toto podékovani nespojili s projevy komunistickych pohlavart, ve
kterych byvalo a byva mnoho dékovnych slov uréeno pracujicim hrdindm, bojujicim na
poli primyslu, Skolstvi, zdravotnictvi i na poli kukufice. Nechci napsat frazi.

Rad bych jménem nasSeho sdruzeni podékoval vam, kdo pomdhite nemocnym, starym
a umirajicim lidem v rdmci své pracovni naplné, jako profesiondlové — zdravotnim
sestram, lékarim, oSetfovatelkam, pecCovatelkam, farafim, psychologtim a dal§im. ,,Proc?
Vzdyt je to jejich prace!*, namitl by Skarohlid. A jde, a nadavéa na doktory.

Ocitame se ¢asto na vasich pracovistich. Vidime tu, Ze d€late narocnou a ¢asto nevdéénou
praci. Vime, Ze ji délate zpravidla dobfe, odpovédné a podle svého nejlepsiho umu
a svédomi. Myslime si, Ze je tfeba to vefejné fikat.

No, a pokud neni vSechno ideélni, pokud se vSechno nedafi, pokud je moc toho, ¢eho je
prilis, pak vezméte do ruky Cervantesova Dona Quijota de la Mancha a posadte se na
chvili...

(i.‘ <
L |

[
i [T
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Cile HHV v roce 2005 a pohled dopfedu

Cile HHV se v ptedchozich dvou letech ustélily. Jejich aktualni podoba pro rok 2005 je
nasledujici:

D

1)

1)

V)

V)

prispét ke zlepSeni socidlné-psychické péce o osamélé, nemocné a umirajici lidi,

a to v socidlnich a zdravotnickych zafizenich i doma, zejména pak:

- rozvijet a propagovat doméci hospicovou péci, véetné ptjcovny zdravotnickych
pomicek, doprovazet umirajici lidi doma (viz str. 9)

- rozvijet dobrovolnicky program v DD Mitrov a v LDN Buchtiv kopec,
navstévovat klienty a doprovazet umirajici (viz str. 6)

- zahdjit projekt ,,rodinného pokoje* v LDN Buchtiv kopec*

- dokoncit praci expertni pracovni skupiny (viz str. 8)

pomahat tém, kdo o umirajici pecuji, tj. rodinnym pfislusnikim a prateliim, pozdéji

pak truchlicim a poziistalym, zejména pak:

- rozvijet ¢innost poradny Alej (viz str. 12)

- zacdit provozovat distan¢ni poradenstvi na internetovych strankach HHV

podporovat oSetfujici persondl v partnerskych zafizenich, zejména pak:

- zorganizovat program vzdélavani kolegii zdravotnikii v LDN Buchtiv kopec
v rdmci projektu ,,rodinného pokoje* *

- usporadat dvé akce pro kolegy z DD Mitrov a LDN Buchttiv kopec (zijezd do
divadla aj.)

rozvijet dobrovolnictvi, zejména pak:

- usporadat kurs hospicové péce pro budouci dobrovolniky
- pravidelné pracovat s dobrovolniky a cekateli (supervize, intervize)

usilovat o zménu postojil vefejnosti ve vztahu ke smrti, umirani, nemoci, truchleni,
zejména pak:
- zlepsit informacni systém HHV (internetové stranky, informacni skladacka,
informacni tabule)

* Projekt ,,rodinného pokoje* je vystupem expertni pracovni skupiny (viz str. 8), kterd se zabyva
mimo jiné programem paliativni péce v LDN Buchtiiv kopec. Pijde o vy¢lenény pokoj, kde bude
mozné zajistit soukromi pro umirajiciho pacienta a pro toho, kdo jej v umirani doprovazi (nejlépe
nékdo z rodiny).
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Z4kladni charakteristika sdruZeni v roce 2004

sidlo:
ICO:

bankovni spojeni:

predseda:

Nové Mésto na Moravé, Zdirska 610 (od 20. 4. 2005)

70803978

GE Capital Bank, ¢. uctu: 155665103/0600
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.

clenové — fyzické osoby (hvézdickou jsou oznaceni clenové predsednictva v roce 2004):

¢lenové — prdvnické osoby:
zaméstanci:

koordindtor dobrovolnikii:

Jana Bilkova

Lenka Burgetova

Ludmila Fouskové

Mgr. Eva Havlikova

RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D. *
Anna Jant

Iva Kondyskova *

Libuse Korbickova

Libuse Kralikova

RNDr. Martin Melin *
MUDr. Eva Pelikanova *
Ing. Milena Petrova *
Mgr. Hana Pfannova
MUDr. Rostislav Striz
Vojtéch Zikmund *

Ing. Daniela Zenata *
Mgr. Daniel Zenaty

Diakonie CCE —stfedisko v Mysliboficich
Lenka Burgetovd

RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.

Iva Kondyskova
Ing. Milena Petrova

dobrovolnici:

kontakty:

Lenka Burgetova

Ludmila Fouskova

Bc. Drahomira Havlikova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.
Ing. Jaroslav Jake§

Tomas Kondysek

Iva Kondyskova

Libuse Korbickova

Noemi Kosourova

Libuse Kralikova

Ing. Milena Petrovd

Romana Krondrafova
Eva Pelanova

MUDr. Eva Pelikanova
Ilona Petrova

Ing. Milena Petrova
Mgr. Hana Pfannova
Denisa Sindlerova

Ing. Daniela Zenata
Mgr. Daniel Zenaty

adresa: Zdarska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé
tel.: 566615198, 732228001, e-mail: hhv @quick.cz

internetové stranky: hhv.nmnm.cz

Tento dokument je vytvofen za finanéniho pfispéni Evropské unie.
Za obsah tohoto dokumentu plné zodpovida HOSPICOVE HNUTI
— VYSOCINA, a proto nazory zde uvedené nemohou byt v zidném
pfipadé povazovény za oficidlni postoj Evropské unie.

Financovano

z program PHARE Evropské unie
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