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Dobry rok

L, HOSPICOVE HNUTI - WYSOCINA wwiji disledné a wirvale prikopnickou
cinnost, kterd se dotykd zdvaznych problémd, jichZ bude pfibyvat
v souvislosti se stdrnutim populace. Pokud sdruzeni uspéje a jeho zdméry
se proméni v automaticky fungujici realitu, bude to velky piinos nejen
pro mistni obyvatele, ale ve smyslu modelového pfikladu nesporné pro cely
zdravotnicky systém. Pokud pres vynaloZzené usili neuspéje a jim zaloZené
aktivity budou skomirat, bude to nejen spatné znameni, ale také ztracend

a obtizné obnovitelnd sance.”

MUDr. Z. Kalvach, CSc.
3. interni klinika 1. lékarské fakulty UK, Praha




Vazeni ctenafi, mili pratelé,

i v nasem sdruzeni skoncil rok. V hospicové sluzbé jsme se potkali s lidmi,
ktefi zanedlouho zemfeli. Vazime si toho, ze jsme s nimi mohli prozit ¢ast
jejich , kratkého” ¢asu. Pustili nds k sobé domu, abychom jim pomohli zvlad-
nout bolest téla i duSe. Dékujeme jim za projevenou daveru.

Soucasné jsme se potkali s lidmi, ktefi se o nékoho opravdové, statecné
a dlouho starali. Umiral a zemfel jim ¢lovék, kterého méli a stdle maji radi.
Asi tusite - a mnozi vite - jak je takova starost tézka. Vazime si téch, kdo se
0 svého blizkého uméli postarat. Vazime si také téch, kdo se postarat
chtéli, ale neméli k tomu silu. Bylo ndam cti pomahat tém i oném.

Schéazeli jsme se s pozustalymi. Mluvi k ndm ze svéta, ktery je casto zpfeha-
zeny, rozbity a prazdny. Je to svét, ve kterém se usadila Unava a lhostejnost.
Vazime si toho, ze nds chtéji poslouchat. Dékujeme jim za shovivavost,
protoze chceme-li vibec do jejich zdrmutku néco fici, fekneme mnohé
nedobfe a nevhod. Véfime, ze doprovazet pozustalé je dobfe a vhod.

Potkdvali jsme se s dobrovolniky. Délaji malé a nendpadné ,velké véci”.
Pral bych vam vidét radost Zzen a muzt na Mitrové, v domoveé dlchodct,
kdyz za nimi pfijedou nasi dobrovolnici. Pral bych vam slySet potéseni
ze smysluplnosti, o které mluvi dobrovolnici po navstéve Lécebny na Buch-
tové kopci. Dékujeme jim, i kdyz vime, ze ,sami maji svou odmeénu”.

V uplynulém roce jsme se mnohem vice nez dfive potkavali s lékafi,
zdravotnimi sestrami, sanitdfkami a sanitdfi, zejména v LDN na Buchtovée
kopci. Dékujeme jim za otevienost a odvahu, s jakou pfijimaji snahu HHV
o humanizaci umirani v LDN. Vazime si jejich profesionality i lidského
vztahu k pacienttim.

Rok 2005 byl v HHV rokem dobrym. /b A[L %(MAG
”l

Vojtéch Hrouda, pfedseda HHV
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Kdo jsme, co chceme a co nabizime?

HOSPICOVE
HNUTI

WSOCINA

Posldnim HOSPICOVEHO HNUTI - VYSOCINA je pomdhat lidem ohroZenym
socidlni izolaci v obdobf stdfi, vazné nemoci, umirdni a v dobé po umrtf
nékoho blizkého. Toto poslani sdruzeni naplriuje jednak koncepcnim rozvi-
jenim paliativni péce, jednak jejim praktickym poskytovdanim v domovech
dtchodct, v Iécebndch dlouhodobé nemocnych a doma.




Jsme

obcanské sdruzeni, zaloZené v roce 2000 v Novém Mésté na Moravé pod
ndzvem HOSPICOVE HNUTI - VWYSOCINA (ddle jen ,HHV”). Ddvodem
existence naseho sdruzeni je pfispivat ke zlepseni péce o umirajici a jejich
blizké. Hospicovou péci poskytuji zaméstnanci HHV a dobrovolnici.
Nase sdruzeni je nezavislé na cirkevnich, politickych ¢i jinych institucich.
Sluzby, které poskytujeme nasim klientum, jsou bezplatné.

Chceme

byt s umifrajicimi, pomdhat jim ddstojné proZit posledni obdobi Zivota,
a pritom respektovat jejich télesné, socidlni, psychické a duchovni potieby

pomdhat umirajicim a jejich rodindm smifit se s realitou smrti
povzbuzovat rodiny k odvaze a ochoté pecovat o umirajiciho clovéka

vést dialog s vefejnosti, snaZit se dosdhnout zmény postoji a miry
osobni angazovanosti vici umirajicim a zarmoucenym lidem

Nabizime

dobrovolnickou sluzbu u IGzka pri doprovdzeni umirajicich v lécebndch
dlouhodobé nemocnych, v nemocnicich, v domovech dichodct nebo
doma

doprovdzeni v nemoci a zarmutku jako hospicové poradenstvi a laickou
terapii

dobrovolnicky program pro ty, kdo chtéji byt uZitecni potrebnym
informace a vzdéldvan( k problematice umirdni, smrti a zadrmutku
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Program HHV a co jsme udélali v roce 2005

V domové didchodcd na Mitrové. (foto V. Zikmund)

,Neumim si pfedstavit, jak bych se citila, kdybych byla upoutand na I(zko
a byla plné odkdzand na druhé. Nechat se nakrmit, prebalit, otocit, umyt,
previéknout, vypodloZit proti proleZzenindm a cekat a koukat. O to vice mé
udivuje odevzdanost a pokora lidi, ktefi jsou s takovym stavem smireni.
Snazim se je povzbudit. DEKkuji za ty chvile.”

dobrovolnice HHV




| - Pfichazfme za lidmi v domovech dtchodct a v LDN

Dobrovolnici HHV pravidelné navstévuji obyvatele domova ddchodct
na Mitrové a pacienty lé¢ebny dlouhodobé nemocnych na Buchtové kopci.
Prozivaji tam se starymi a nemocnymi lidmi spolecny ¢as. Byvd to pro obé
strany c¢as napinény, dobry a ¢asto i vesely. Navstéva probéhne na pokoji,
na chodbé, nebo venku v parku. Dobrovolnik nebo dobrovolnice s navsti-
venym clovékem nékdy mluvi, nékdy jej pouze poslouchd, nékdy mu cte
nebo zpiva, nékdy spolu oba ml¢i. Tato socidlni komunikace dobre doplriu-
je zdravotnickou a socialni péci poskytovanou pracovniky zafizeni.
Zajem, ktery nasi dobrovolnici do Ustavd pfindseji, lidem v domové
i lé¢ebné pomadha. Jejich vdécnost zase pomaha dobrovolnikiim. Radost
a smysluplnost tak proudi obéma sméry.

V roce 2005

jsme vykonali dva a pul tisice navstév u 56 klientll DD a u 262 pacient( LDN:

Mitrova v LDN Buchttiv kopec

V HHV si velmi vazime prdce a obétavosti nasich dobrovolnikd. Proto se jim
snazime vytvofit inspirujici a pratelské prostfedi k praci, umoznit pfistup
k riznym formam sebevzdéldvani a dat pfileZitost k osobnimu ristu.




Rodinny pokoj krdtce pred otevienim.
(foto V. Hrouda)

Mimorddné zdvazny je podil sdruZzeni na humanizaci ndsledné péce a pfi
pronikani paliativni péce do prostredi Iéceben pro dlouhodobé nemocné.
Vwmysleni a zprovoznéni tzv. ,rodinného pokoje” jako netradicni formy
hospicové péce v LDN Buchtiv kopec md mimoriddny modelovy vyznam,
ktery mize ukdzat wwwojovou cestu dalsim zafizenim obdobného typu
v celé CR.”

MUDr. Z. Kalvach, CSc.
3. interni Klinika 1. lékarské fakulty UK, Praha




LTRN a LDN Buchtlv kopec* je zdravotnické zafizeni, kde jsou hospitali-
zovani také terminalné nemocni pacienti. Nejlepsi moznou formou péce,
kterou lze umirajicimu clovéku a jeho blizkym nabidnout, je paliativni,
neboli ,utésnd” péce. Jejim cilem je prfedevsim ucinné tiSeni bolesti u paci-
enta a moznost pro pacienta a jeho rodinu byt v téchto ddlezitych chvilich
spolu - v soukromi a s potfebnym oSetfovatelskym zazemim.

Nase sdruzeni se dlouhodobé podili na paliativni péci o termindlné nemoc-
né pacienty a jejich rodiny pfimo v lé¢ebné. HHV k této spoluprdci pfispiva
kromé péce o pacienty a jejich rodiny (doprovazeni) také harmoniza¢né
(intervize a supervize persondlu LDN), odborné (prace expertnich skupin,
vzdeélavani personalu LDN), koncepcné (krajska koncepce paliativni péce
v navaznosti na ,paliativni potencidl” LDN) a investi¢né (vybudovani
rodinného pokoje v LDN a koordinace jeho provozu).

V roce 2005

vybudovalo nase sdruzeni v LDN Buchtlv kopec rodinny pokoj. Rodinny
pokoj je nabidkou pro rodiny, kierym umird nékdo blizky. Mohou této
nabidky wuzit, pokud chtéji s umirajicim v jeho poslednich dnech byt, ale
nemaji moznost se o ného postarat doma.

Pokoj je vybaven tak, aby v ném doprovdzejici mohl bydlet nepfetrzité
i fadu dni a pfitom se mohl ucastnit péce o pacienta. Rodiné je k dispozici
zkuseny asistent HHV, ktery muaze rodinu v tézkych chvilich ,podepfit”.
Je tim, kdo nese s rodinou tizi smutku a kdo umi pomoci s praktickymi
¢innostmi, v¢. zaopatfeni téla zemrelého.

Cas prozity spole¢né v poslednich dnech Zivota je dileZity pro doprovazeji-
cfho i doprovdazeného. V tomto Case se totiz otevie prostor pro pravdivy
soucit, mUze se uplatnit starostlivost a néha, nemusi se potlacovat smutek.
Rodinny pokoj je nabidka prostoru, ¢asu a zazemi pro ddstojné umirani.

* Lécebna tuberkuldzy a respiracnich nemoci a lé¢ebna dlouhodobé nemocnych je soucasti Nemocnice
Nové Mésto na Moravé.
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Hospicovd péce v domdcim prostiedi. (foto V. Zikmund)

Méla jsem prileZitost pomdhat rodiné, kde mél onkologicky nemocny pan
metastdzy v kostech i rizné po téle a trpél velkymi bolestmi. Pritom chtél
zlistat doma se svou rodinou. Ve spoluprdci s Iékari se podarilo bolest zmir-
nit. Za néjaky cas se ale stav pana zacal horsit, nemoc dospéla do termindl-
niho stadia. Béhem mésicd, kdy jsme do rodiny dochdzeli se mezi ndmi
a rodinou wytvoril davérny vztah. S bliZicl se smrti ndm bylo vsem velmi
tuzko. Pan nakonec zemrel mezi svymi, Klidné a ddstojné. Mdj obdiv patfi
jeho manZelce, Kterd se o svého nemocného muZe dokdzala starat
po dlouhé mésice.”

dobrovolnice HHV




Lidé si vétSinou preji umirat doma. HHV pomaha nemocnému a jeho rodi-
né zajistit pro umirajiciho ¢lovéka dustojny a zdravotnicky zajistény odchod
ze zivola.

Nase sdruzeni zapuj¢i rodiné potfebné zdravotnické pomticky. Pomizeme
zorganizovat zdravotnickou péci v domacnosti - domlouvame se s osetfu-
jicim lékafem, nase zdravotni sestry spolupracuji s rodinou pfi oSetfovani
nemocného. Pracovnice HHV jsou nadto rodiné i umirajicimu k dispozici
v kteroukoliv denni nebo noc¢ni dobu.

Clenové rodiny potfebuji v ndro¢né, vycerpdvajici situaci lidskou Ucast
a citlivé porozuméni. Psychologickd nebo duchovni podpora je proto
pfirozenou a samozfejmou soucasti hospicové sluzby v rodinach. K doma-
ci pédi patfi také pomoc bezprostfedné po umrti (ddstojné zaopatfeni
téla zesnulého), podpora v prvnich dnech po umrti (pfiprava pohibu, tcast
na pohtbu), pfipadné dlouhodob&jsi pomoc pozustalym v poradné Alej.

V roce 2005

jsme s hospicovou péci doma pomohli v 9 rodindch z Nového Mésta
na Moravé, Zdéaru nad Sazavou, Byslfice nad Pernstejnem a dalsich mist.
Asistence HHV v rodiné trvala v nejkrat§im pfipadé 2 tydny, v nejdelSim
pfipadé 7 mésicu.

V roce 2005 jsme doplnili wbaveni pdjc¢ovny zdravotnickych pomticek, a to
dilem diky podpore EU (program Phare), dilem diky podpofe Vyboru dobré
vile-Nadace Olgy Havlové. Dékujeme.

Druh pomicky Poc¢et  Druh pomicky Pocet
Polohovaci ltzko 6 Sprchowy vozik a WC 2
Aktivni antidekubitni matrace 3 Polohovaci vozik 2
Antidekubitni matrace Lenka 5 Vozik mechanicky 2
Matrace Meyra 1 Linearni davkovac opiatt 1
Pasivni antidekubitni matrace 1 Fonendoskop 1
Baret - prodysny potah na matraci 1 Tonometr 1
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11



V poradné Alej. (foto M. Petrovd)

,...chcivds poprosit o rozhovor, alespori o e-mail, stale bojuji se Zivotem, asi
spls neuspésné, je to velice sloZité, kdyz vam jedno dité chybi, nikdo mi se
smutkem ,nepomahd”, vsichni cekaji, Ze budu veseld a nic nebudu chtit,
nebudu o tom miuvit... mam toho v sobé plno, prosim, potfebovala bych si
popovidat...”

z dopisu Klientky poradny Alej




IV - Jdeme s lidmi po cesté zarmutku

Poradna Alej se zamérfuje na terapii zarmutku. V poradné poskytujeme
pomoc a podporu jednak vazné nemocnym lidem a jejich blizkym, jednak
pozlistalym. Tato podpora znamend predevéim nabidku doprovodu. Uce-
lem doprovazeni zarmoucenych je ochrana pfed izolovanosti, kterd je
bézné privodnim znakem krize nemoci a smrti. Pozlstalym se snazime
pomoci s adaptaci na novou Zivotni situaci - ¢lovék, kterého méli radi a na
kterého byli zvykli, najednou neni.

Poradna Alej nabizi bezpec¢ny prostor, ve kterém je mozné spole¢né
pfemyslet o smyslu utrpeni a hodnoté zivota. Je dulezité, aby v tomto
prostoru bylo misto i na praktické starosti: jak zit s téZzkou nemoci, jak
skloubit péci o pacienta se zamé&stnanim, jak vse vysvétlit détem, jak vyfidit
pohfeb. Kontakty na poradnu Alej i podrobnéjsi komentar k terapii
zarmutku najdete na internetové adrese HHV.

V roce 2005

jsme v poradné Alej poskytli pomoc 32 klienttm:

w
N

l Celkovy pocet klientd

Celkovy pocet kontaktt a intervenci




Co bychom radi udélali v budoucnu?

KOMUNITNT MODEL PALIATIVNT PECE

JEDNOTKA PALIATIVI
S PETE V NEMOCNIg
T\
,.
FE—

CTREDISYD
HOSPICOVE PECE
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V nasledujicich letech chceme rozvijet nds soucasny program. Radi bychom
rozsffili a prohloubili dobrovolnickou sluzbu. Cekd nés ro¢ni zkusebni
provoz rodinného pokoje. Chceme pokrocit v budovani a profesionalizaci
tymu domaci hospicové péce. Potfebujeme systematicky vzdélavat laické
terapeuty poradny Alej a zlepSit propagaci sluzeb poradny. Dosazeni
téchto cild je podminéno tim, aby se nam i naddle dafilo zajistit chod
sdruzeni - persondlné a ekonomicky. V&fime, ze nas program je redlny,
perspektivni a ma dobry smysl.

Nas program

pomaha lidem v krizi vdzné nemoci, umirdni a smrti
pomaha rodiné jako celku
stavi most mezi pé¢i v nemocnici a doma

zapojuje mistni komunitu

Koncepcni a organizacni usili HHV sméfuje k tomu, aby v nedaleké budouc-
nosti mohl byt v kraji Vysocina poprvé realizovan Komunitni mode/ paliativ-
ni péce. KMPP by mél byt zalozen na spolupraci stavajiciho zdravotnického
zafizeni a Stfediska hospicové péce, poskytujicitho komplexni hospicové
sluzby. ,Stfedisko” bude skupina motivovanych a hospicové kvalifikovanych
lidi s potfebnym zdzemim. Tento tym bude Uzce spolupracovat s mistni
nemocnici nebo LDN, kde pom(ze wytvofit jednotku paliativni péce.
Stfedisko bude poskytovat domdci hospicovou péci a terapii zarmutku
a bude spolupracovat s dobrovolniky.

Komunitni model poklddame za inovativni a v nekonkuren¢nim smyslu
alternativni k modelu zalozenému na péci ve specializovanych lGzkovych
zafizenich - hospicech. Vyhodou komunitniho modelu je integrace mist-
nich lidi do péce o své spoluobcany, relativné nizké naklady a zapojeni jiz
existujicich zdravotnickych pracovist do rozvoje paliativni péce.

HOSPICOVE HNUT( - WSOCINA / Vyro¢ni zprdva - 2005
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' Finanén( zpréva. |

Ucetnictvi HHV vedla Gcetni firma Ing. Milan Dvofdk z Nového Mésta
na Moravé. Vsechny uvadéné ¢astky jsou v K¢, zaokrouhleny na tisice.
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Naklady celkem 1 742 000,-

Wnosy celkem 1 887 000,-

Wsledek hospodareni po zdanéni 145 000,-

o
=

Aktiva celkem 1293 000, 757 000,




Pasiva celkem 1293 000,-

Prehled pfijatych grantli a dotaci

757 000,-

Granty a dotace celkem

Pfehled dartl nad 5 000,- K¢ (véetné)

1514 000,-

Dary celkem (jedna polozka ve Vynosy, B. VI.)

269 000,




Podékovani

za podporu financnf-

* * %
Xk Kraj ViysoCina
* oy *

Program PHARE

Vybor dobré viile

Nadace gy Havlod

- Nové Mésto
Evropské unie na Morave
. E Maor
H$W Datalite REDAX Ge
a

@® Emeran  RACOM

Organizace: Utad prdce Zdar n/S, Ministerstvo prace a socidlnich véci CR

Firmy: Lékdrna u Salvatora, BOHM spol s.r.o., Ing. Zdenék Galuska GALLPRO,
Obcanské sdruzeni Most, MOD Elektronik, Organizacni kanceldf s.r.o.,
Oc¢ni optika - Olga Petfikova, Reklamni agentura Josef Tomek

ednotlivci: L. Badura, MUDr. H. Bartova, Mgr. E. Cagkovd, manz. Cervinkovi,
JUDr. Z. Chudoba, |. Krakovic, Ing. V. Novak, Ing. M. Petrovd, Mdr. R. Sukupova

za podporu nefinancni:

Lektofi: Mgr. M. Erdinger, MUDr. Z. Kalvach, Bc. M. Markova, Mgr. R. Suku-
pova, PhDr. J. ToSner

Odborni spolupracovnici: P. Cesal, MUDr. Z. Kalvach, MUDr. O. Slama

Supervizoti: Mar. M. Erdinger, Mgr. M. Havlik, Mgr. R. Sukupova, PhDr. N. Spa-
tenkova, Ph.D.
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Organizace: LTRN a LDN Buchttv kopec, Domov ddchodct Mitrov, Nemoc-
nice Nové Mésto na Moravé, HESTIA - Narodni dobrovolnické centrum,
Domaci hospic Cesta dom, Utad prace Zddr nad Sazavou, Krajsky utad kraje
Vysocina, Novomeéstské socialni sluzby, Mésto Nové Mésto na Morave,
Hospic sv. Sté&pdna v LitoméFicich

Firmy: TR Styl s.r.o., Ing. Roman Trojan

ednotlivci: Ing. Arch. A. Nova, A. Kondysek, Mgr. D. Kutilkovad, M. Pelikdn,
Ing. M. Petr, Ing. Arch. P. Pleskacova, Dr. Ingo Sperl, K. Vytlacilova

Zvlastni dik patfi Vyboru dobré vile - Nadaci Olgy Havlové, Nemocnici
Nové Mésto na Moravé a firmé TR Styl s.r.o. z MarSovic za vyraznou
finan¢nf podporu pfi budovani rodinného pokoje v LDN Buchttv kopec.

Dik patfi také vSem anonymnim ddrcim, nejmenovanym spolupracovni-
kdm a vSem dal$im lidem pfatelsky naklonénym praci HHV.

Zvlastni dik patfi vSéem nasim klientdm, rodinam, ve kterych jsme mohli
poskytovat domaci hospicovou péci, obyvatelim DD Mitrov, pacientim
LDN Buchtlv kopec, klientim poradny Alej. Ti vSichni nas odménili velkou

davérou, kdyz nas v nejtézsich chvilich svého Zivota pozadali o pomoc.

Nabizime Vam spolutcast na projektu HHV

Hospicové hnuti stoji na strané Zivota, kdyz ,je smrt v domé”. Jde nam o to,
aby zivot vyhraval. Poskytujeme hospicovou péci, kterd vychazi ze zivota.
Jako takova je véci vefejnou.

HHV je neziskova organizace, kterd pro svoji c¢innost potfebuje financni
podporu vefejnosti. Popravdé fikame, ze jakdkoliv finan¢ni pomoc je pro
nas dulezita.

Cilem nasi spoluprdce se sponzory neni pouze ziskavat financni prostredky.
Ti, kdo se rozhodli HHV podporovat, maji vedle propagace svého dobrého
jména také moznost osobné se podilet na spolecensky prospésném
programu. Pfedchazejici roky ukdzaly, Ze vztahy navazané s firmami
i jednotlivci se stavaji dlouhodobym partnerstvim.

HOSPICOVE HNUTI - WSOCINA / \rocni zprdva + 2005
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Zakladni charakteristika sdruzeni v roce 2005

sidlo: Nové Mésto na Morave, Zdérské 610

IC: 70803978

bankovni spojent- GE Money Bank, ¢. uctu: 155665103/0600
predseda: RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.

clenové - fyzické osoby (hvézdickou jsou oznaceni clenové predsednictva v roce 2005):

Lenka Burgetova RNDr. Martin Melin *
Ivo Fiala* Eva Peldnova

Ludmila Fouskova MUDr. Eva Pelikanova
Bc. Drahomira Havlikova Ing. Milena Petrova *
Mgr. Eva Havlikova Mgr. Hana Pfannova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D. *  MUDr. Oldfich Prazan
Anna Janu MUDr. Rostislav Striz
Jana Jurkova Bc. Denisa Sindlerovd
Iva Kondyskova * Vojtéch Zikmund *
Libuge Korbickové Ing. Daniela Zenata
Libuse Machova Mgr. Daniel Zenaty

clenové - pravnické osoby: Diakonie CCE - stfedisko v Mysliboficich

zaméstnanci: Lenka Burgetova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.
Iva Kondyskova
Ing. Milena Petrova

koordindtorka dobrovolnikd:  Lenka Burgetova

dobrovolnici: Zderika BartoSova Iva Kondyskova
Lenka Burgetova LibuSe Korbickova
Jarmila Ci¢kovd Noemi Kosourova
Daniela Filipova Romana Krondrafova
Ludmila Fouskova Miloslava Michalova
Bc. Drahomira Havlikova Alena Palanova
Véra Horvathovd Eva Peldnova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D. MUDr. Eva Pelikanova
Katefina Izdna llona Petrovd
Ing. Jaroslav Jake$ Ing. Milena Petrova
Tomas Kondysek Denisa Sindlerovd
Kontakty: adresa: Zdarska 610, 592 31 Nové Mé&sto na Moravé

tel.: 566 615 198, 732 228 001, e-mail: hhv@quick.cz
internetovée stranky: hhv.nmnm.cz

\VSechny udaje jsou vztazeny k 31. 12. 2005.
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