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Kdo jsme, co chceme a co nabizime?

Jsme

Obcanské sdruzeni Hospicové hnuti - Viysocina, o.s. (ddle jen HHV), nezd-
vislé na cirkevnich, politickych ¢i jinych institucich, snazime se ménit postoj
spolecnosti k fenoménu umirani.

Zaméstnanci a dobrovolnici HHV svoji hospicovou péci prispivaji ke zlepse-
ni péce o umirajicr a jejich blizké. Sluzby, které poskytujeme nasim klientiim
Jsou bezplatné.

Chceme

byt s umfrajicimi, pomahat jim dustojné proZit posledni obdobi Zivota
s uctou k jejich jedinecnosti

pomdhat umirajicim a jejich rodindm smifit se s realitou smrti
povzbuzovat rodiny k sile a odvaze pecovat o umirajiciho blizkého
doma

Nabizime

Domdcl hospicovou péci - pomoc rodindm, které chtéji a mohou
pecovat o svého blizkého umirajiciho doma

Rodinny pokoj - moZnost doprovdzet své umirajici blizké ve stdvajicim
zdravotnickém zafizeni

Alej - doprovdzeni v zdrmutku, pomoc v tézkém obdobi truchleni
po ztrdté blizkého clovéka

Dobrovolnicky program - moZnost pro ty, kdo chtéji byt uzitecn/
potfebnym, byt u liZka umirajicich v lécebndch dlouhodobé nemoc-
nych, v nemocnicich, domovech dichodct nebo doma




Vazeni pratelé,

dovolte kratické pozastaveni se nad ca-
sem HHV.

Sedm let, je to madlo, je to hodné, jisté
cas, ktery je celému lidstvu stejné odme-
fovan, kazdy z nas proziva sdm za sebe.
Presto se v urcitych momentech potkava-
me, jdeme né&jaky ¢as stejnym smérem.
Sedm let jde, HHV spolu se svymi ¢leny,
zaméstnanci, dobrovolniky k nelehkému
cili. Docilit zmény v postoji celé spolec-
nosti v pohledu na smrt a vse s touto
zivotni etapou souvisejic/, je mozna
narocnéjsi nez se zdalo byt na samot-
ném zacatku. Kazdy rok ze sedmi let byl
naplnén trpélivou a poctivou praci.

¥

V uplynulém roce HHV uslo velky, ne vzdy bezbolestny kus cesty. Stavdame
se samozfejmou soucdsti socidlnich sluzeb Novoméstska, Zdarska i Bystiic-
ka. Je milé, mizeme-li si toto konstatovani dovolit. Zaroven je to velmi
zavazujici a mame pfed sebou cestu, na jejiz konec nelze dohlédnout.
Je na nds, abychom trpélivé a se cti pokracovali v chlizi po této cesté.

B ottt
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Domadc( hospicova péce

Domadci hospicové péci se dostalo v uplynulém roce velké podpory a profe-
sionalizace. Od fijna 2006 zaméstnava HHV na plny Uvazek zdravotni
sestru s praxi u ltzka, pani Helenu Noskovou. Rozsifila a upevnila se spolu-
prace s lékarkou, jejiz tfeti atestovana specializace je paliativni medicina,
MUDr. Vérou Némcovou.

Prevazné ve druhé poloviné roku 2006 poskytl tym DHP péci o klienta v ter-
minalnim stadiu onemocnéni v 15 rodinach. Intensivnost a naro¢nost
poskytované péce snad dostatecné popise fakt, Ze u téchto patnacti umira-
jicich a v jejich rodinach stravily, koordinatorka DHP a zdravotni sestra
celkem 620 hodin.

Na tomto misté je tfeba, jako jiz v letech minulych, vyjadfit velky dik sle¢né
Evé Peldanoveé, kterd jako zdravotni sestra v roli dobrovolnika byla velkou
poOMOoCi.

Iva KOﬂd\}SkOVé - koordinatorka domdci péce

Iva Kondyskovd a zdravotni sestra Helena Noskovd




Rodinny pokoj v LDN na Buchtové kopci

Rodinny  pokoj byl
vybudovan ve spolu-
praci Nemocnice Nové
Mésto na Morave, LDN
Buchtlv kopec a Hospi-
cového hnuti - Vysoci-
na, 0.s.. Jeho otevieni
probéhlo v prosinci
2005 a uz v lednu nasle-
dujiciho roku pfivital
prvniho pacienta. Za cely
rok 2006 se v Rodin-
ném pokoji vystiidalo
10 pacientU.

Na Rodinny pokoj mize byt umistén pacient v termindlnim stavu, jehoz
rodina ¢i jemu blizkd osoba mUzZe a chce sdilet s umirajicim posledni chvi-
le jeho Zivota. Pro tento Ucel je pokoj dobfe vybaven a uzplsoben. Pacient
zde ma plné lékarské a oSetfovatelské zdzemi, poskytované personalem
LDN, a jako psychicka podpora pro umirajiciho i doprovazejiciho zde fungu-
ji asistenti HHV. Ti pomahaji zmirnit tihu situace a zarmutku a také mohou
pomoci s praktickymi ¢innostmi u ldzka umirajictho a se zaopatfenim téla
zesnulého po umrti pacienta, pokud si to rodina preje.

Rodinny pokoj umoznuje umirajicimu prozit posledni dny Zivota v soukromf
a dustojném prostredi, s jistotou lékarské péce, ale i v pfitomnosti jemu bliz-
kych a milych lidi. Pro rodinu je to moznost neopustit toho, kdo odchazi
ze 7ivota, byt u néj, doprovazet jej a v klidu se s nim rozloucit.

Doprovazejici rodinni pfislusnici (a leckdy i sami pacienti), kiefi moznost
pobytu na rodinném pokoji vyuzili, sluzbu Rodinného pokoje hodnotili
ve VSech piipadech velmi kladné. Je to dobrym signdlem smysluplnosti
jeho zfizeni pro vSechny zucastnéné a spolupracujici strany.

Ing. Milena Petrova - koordinatorka Rodinného pokoje
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Jdeme s lidmi po cesté zarmutku

Poradna Alej nabizi krizovou intervenci, poradenstvi a dlouhodobé dopro-
vazeni v zarmutku. Tato sluzba je uréena predevsim pozUstalym, ale také
vazné nemocnym lidem a jejich blizkym.

Je-li smrt blizko, je to vzdy tézké. Smyslem poradny Alej je nabidnout bez-
pecné zazemi, kde je mozné pfemyslet a mluvit o vSem, co souvisi s Zivot-
ni situacf klienta. Poradce je privodcem zarmouceného na cesté zarmutku.
Spole¢né hledaji zpUsoby, jak i s bolesti a ztratou zit dal mezi lidmi, jak se
otevirat novym ukoldim, vztahtim i radosti.

Pracovniky poradny jsou kvalifikovani laici, ¢leny tymu poradny jsou tfi psy-
chologové. Pomoc poskytujeme bud v mistnosti poradny, kde se schazime
s klientem, nebo distancné (telefon, internetovd poradna Alej na
http://hhv.nmnm.cz). Sluzba je bezplatnd, ddsledné diskrétni a svobodna
(klient se k nicemu nezavazuje, muze kdykoliv kontakt s poradnou ukoncit).

RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D. - koordinétor poradny

Vroce 2006 jsme v poradné Alej poskytli pomoc 45 klienttim.

Klienti: Onkologicky nebo jinak vdzné nemocny/nemocna 8
Dcera/syn, starajici se nemocné/umirajici rodice 6
Partner starajici se o0 nemocného/umirajiciho partnera 0
Jind péce o nemocného/umirajiciho 8
PozUstali rodice, kterym zemrelo dité 3
Pozlstaly partner/partnerka - vdovec/vdova 8
PozUstali - jiné umrti 12
Celkovy pocet klient( 45

Kontakty Rozhovor v poradné 15

a intervence: Rozhovor mimo poradnu 94
Dopis, e-mail 21
Telefon 101
Organizace pohibu, Ucast na pohrbu 1
Jiné (pomoc s vyfizenim pozustalosti apod.) 6

Celkovy pocet kontaktti a intervenci 238




Dobrovolnictvi

Ktery clovék na tomto svété nezije pro dobro?
Ale jen ten, ktery Zije pro dobro druhych, Zije doopravdy”.

Indické prislovi

Jak jsme na dobrovolnictvi pfisli?

Dobrovolnictvim se obcanské sdruzeni Hospicové hnuti - Vysocina zabyva
od samych pocatkl svého vzniku. Vytvoreni dobrovolnického programu
umoznuje realizovat nase prvotni plany v navazovani vztaht s Domovem
pro seniory Mitrov. Casem jsme navazali kontakt s Lé¢ebnou dlouhodobé

nemocnych na Buchtové kopci a od jara 2007 nasi dobrovolnici navstévuji
obyvatele Domu klidného stafi ve Zd'dru nad Sazavou.

Jak je dobrovolnictvi v HHV organizovano

| pres svoji pfirozenou spontaneitu je dobrovolnicka ¢innost profesionalizo-
vana. Dobrovolnici maji s HHV podepsanou Dobrovolnickou smlouvu. Jejich
¢innost v HHV fidi koordindtor dobrovolnikd, ktery je zaméstnancem obcan-
ského sdruzeni HHV. Svolava pravidelné jednou za mésic intervizi, kde si
mohou dobrovolnici vzdjemné sdilet své zkuSenosti z ndvstév klientt a za
pomoci koordindtora své zdZitky a zkusenosti vwhodnocovat. Ctyfikrdt do
roka se dobrovolnici schazeji pfi supervizi na které je pfitomna psycholoz-
ka. Ta, v interakci s dobrovolniky, prolupuje jimi dané problémy k samému
jadru. V. mnoha pfipadech takova setkani vedou k pochopeni mnoha prozi-
tych situaci a napomahaji vlastnimu sebepoznani.

V soucasné dobé je v Hospicovém hnuti - Vysocina 0.s. registrovano
22 aktivnich dobrovolnikd a 6 dobrovolnikll ¢ekateld, ktefi budou po zku-
Sebni dobé pfijati za fadné dobrovolniky.

Co dobrovolnictvi pfinasi dobrovolnikiim?

Angazovanost v dobrovolnickém programu mdze uspokojovat mnoho
lidskych potfeb, zejména potifebu ,délat dobrou véc”, byt nezistné prospés-
ny, pomahat, sdilet lidské emoce (radost, bolest, smutek ...)

pokracovdni na strané 8
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Dobrovolnictvi

...a uzivatelim nasich sluzeb?

Dobrovolnici zprostfedkovavaji lidem v nepfiznivé socidlni situaci pfirozeny
kontakt, ¢imzZ naplfiuji podminku, Ze tito lidé zUstdvaji soucasti pfirozeného
spolecenstvi i béhem pobytu v LDN nebo v Domové pro seniory

Dobrovolnictvi zkvalithuje Zivot lidi také tim, ze:
aktivizuje vlastni sily klientd
pfindsi informace a impulsy z vnéjsku, napf. z mista klientova bydlisté
napomaha obnovovat narusené nebo ztracené vztahy

zprostfedkovava kontakty s okolnim svétem.

Rozvijeni dobrovolnictvi je socializacnim programem i pro samotné
dobrovolniky.

Vojtéch Zikmund - koordinator dobrovolnikii

Dobrovolnici pred DD Mitrov




Doméci hospicova péce 2006

 Celowpotetkienta 15
‘Dobapétevroding  l-4ydy
CPotetnadiévvrodinach 96
Rodinny pokoj 2006

PocetpaceméinaRP 10
PotetasistencizestanyHHV am
- Promemd délka pobytu Klentana RP- 23dni

Dobrovolnicky program HHV 2006




' Finanéni( zpréva. |

Ucetnictvi HHV vedla Gcetni firma Ing. Milan Dvofdk z Nového Mésta
na Moravé. Vsechny uvadéné ¢astky jsou v K¢, zaokrouhleny na tisice.
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Naklady celkem 1 884 000,-

Wnosy celkem 2 063 000,-

Wsledek hospodareni po zdanéni 904 000,-

o
=

Aktiva celkem 757 000,- 1093 000,-




Pasiva celkem 757000,-

Prehled pfijatych grant(l a dotaci

1093 000,-

Granty a dotace celkem

Pfehled dari nad 10 000,- K¢ (v¢etné)

15981 000,-

Dary celkem ( poloZka ve Wnosy, B. VI.)

596 000,-




Dékujeme

za podporu financnf-

Kraj Vyso’giﬁa /A\

5 Ll
Nové Mésto R/
na Moraveé NAD S

$ Datalite ~ ZEDAX 22

@® Emeran  RACOM

Ddle:
Organizace: Ministerstvo préce a socidinich véci CR, Urad prace Zddr nad Sézavou

Firmy: FElektromont Brno, DEL a.s, Zdar n.S., 1G-les Rokycany, ITC Zlin,
Lékarna u Salvatora, MOD Elektronik, MVDr. Radoslav Kinsky, Organizacni kan-
celar s.r.o., O¢ni optika - Olga Petiikova, SANTIS a.s.

Mésta a obce: Nové Mésto na Morave, Bysttice nad Perndtejnem, Zddr nad Saza-
vou, Bobrovd, Bukov, Dolni Rozinka, Javorek, Jimramov, Lisek, Mald Losenice,
Moravec, Nova Ves u NMnM, Radesinska Svratka, Radostin nad Oslavou,
Rodkov, Rovecné, Rozsochy, Roznd, Recice, Ubudinek, V&chnov, Vepiovd,
Znétinek, Zvole

ednotlivci: L. Badura, p.Bohacek, A. Bruchanovd, Mgr. E. Cagkova,
JUDr. Z. Chudoba, M. Chylik, Ing. T. Martinec, Ing. V. Novdk, Z. Sobota,
Mgar. R. Soukupovd, P. Sisler, manz. Vecefovi, J. Volhejn, p.Zajicek,
JUDr. S. Zikmundovd, rodina Zilkova a véem dal$im anonymnim darctm.




za podporu nefinancni-

Odborni_spolupracovnici: P. Cesal, MUDr. 7. Kalvach,CSc., MUDr. O. Sldma,
MUDr. L. Kabelka.

Supervizoti: Mgr. M. Erdinger, Mgr. R. Sukupovd, PhDr. N. Spatenkovd, Ph.D

Organizace: LTRN a LDN Buchtlv kopec, Domov dichodcl Mitrov, Nemocnice
Nové Mésto na Moravé, HESTIA - Narodni dobrovolnické centrum, Domaéci
hospic Cesta domu, Krajsky urad kraje Vysocina, Novomeéstské socialni sluzby.

Zvlastni dik patfi Nemocnici Nové Mésto na Moravé a LDN Buchtlv kopec
za dobrou spolupraci a vyznamnou podporu pfi realizaci Rodinného pokoje.

Dik patfi také vsem anonymnim darcim, nejmenovanym spolupracovnikiim
a podporovatellim i véem dalsim lidem ptatelsky naklonénym praci HHV.

Zviastni dik patfi véem nasim klientdim, rodinam, ve kterych jsme mohli posky-
tovat domaci hospicovou péci, obyvatelim DD Mitrov, pacientim LDN Buchtdv
kopec, klientdm poradny Alej. Ti vSichni nds odmeénili tim nejcennéjsim, obrov-

skou davérou a v nejtézsich chvilich svého Zivota nds pozddali o pomoc.

Spoluprace se sponzory

Hospicové hnuti - Vysocina je neziskova organizace. Jsme-li osloveni svou
pomocdi, vstupujme do nejtézsich situaci v lidském zivoté. Spolu s ndmi jsou
v domovech, Rodinném pokoji i v pokojich LDN a DD pfitomni emoce.
Strach, nejistota, plac, uzkost, ocekavani. To vSe z divodu ocekavani pfichodu
smrti. Je nemozné aby nase pomoc byla zavisld na finan¢nich moznostech

rodin umirajicich. Ty uz jsou tak dost zatizeny dalSimi mimoradnymi vydaji.

Svoji podporou finan¢ni, mordlni i lidskou se nasi sponzofi podileji velkou
meérou na moznostech poskytovat tuto pomoc vsude tam, kdy a kde je ji tfeba.

Hospicové hnuti - Vysocina, 0.s. / Vyrocni zprava - 2006
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Fotogalerie

Zaméstnanci HHV, zleva: V.Hrouda, M.Petrovd, I.Kondyskovd, H.Noskovd, V.Zikmund,
M.Andrysek, D.Filipova

RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D. Benefiéni koncert 2006 ve Zddru nad Sdzavou
se zdstupci KU Viysocina JUDr. Vérou Svarcovou Sbor gymndzia V. Makovského
a Mgr. Jiffm Binou z Nového Mésta na Moravé




7 Benefi¢niho koncertu ve Zddru nad Sdzavou Nasimi lektory jsou i nasi pidtelé
starosta mésta Mgr. |.Brychta, Lektor a konzultant Mgr. M. Erdinger
predsedkyné HHV o.s. I. Kondyskovad s V. Zikmundem

HHV nadéluje v LDN Buchtdv kopec (zleva: |.Kondyskovd, V.Zikmund, D.Filipovd)
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Nase vize

Od kapitoly Vize Hospicového hnuti - Vysocina o.s. se mozna ocekava vyhled
do budoucna s pfipojenymi konkrétnimi ukoly a vyty¢enymi cili. Vizi pro tento
rok jsme pojali vice nadc¢asové. Pfesto v Uzké spojitosti s nasim programem.
V mnoha prohldsenich a posldnich naseho obcanského sdruzeni je zakompo-
novana poznamka o renesanci pohledu na umirdni a smrt a jejich vnitfni
prijeti za pfirozenou soucast zivota. Zvu Vas ke kratkému zamysleni.

Pohled spole¢nosti na umirani v ¢eskych zemich v soucasnosti je silné ovliv-
nén dlouhodobym ideologickym puUsobenim a postupnym vymycenim
kfestanskych tradic z naseho narodniho podvédomi. Stafi a umirajici lide se
prestéhovali do instituci. Do nemocnic, léc¢eben dlouhodobé nemocnych a do
domovtl dtichodcdl. Cim dél od Zivota, tim Iépe. | samotné umfrani se zinstitu-
cionalizovalo. Stalo se uUfednim aktem. Pfijde smirt...stop....razitko...buch.....
a dal$i prosim.... Ze smrt nebyla brdna jako soucast Zivota, bylo i jeji
mytologické ztvarnovani jako ,té s kosou”. Prisla, vkonala a sla dal. Za dalsim
pfipadem. Byl to souboj jen ji s jejim vyvolenym. Malokdy se s umirajicim
loucila cela rodina, ¢i, Ze by ho snad v jeho posledni chvili nékdo doprovazel.

Trpélivou praci v domdci hospicové péci i v Rodinném pokoji v LDN na Buch-
toveé kopci se snazi Hospicové hnuti - Vysocina 0.s. zménit tento pohled
vefejnosti na umirani. Ne umirdni povysovat nad jiné, ale wytycit mu v Zivoté
své prirozené misto. Protoze umirani, sic je smutné a ve svych dusledcich
i tragické, je pfirozené. Tak, jako k Zivotu nedilné patfi radostny okamzik
pfi narozeni nového c¢lovéka, stejné tak sem patfi smutek a zal pfi ztraté ¢lo-
véka. A my jsme radi, kdyz to v rodinach, které se rozhodli zaopatfit svého
umirajiciho blizkého v domacim prostfedi, vidime. Vidime také, ze se s touto
situaci v sobé potykaji, dochdzi u nich k mnoha myslenkovym zvratiim, ale
v samotném zavéru dokdzi byt srovnani a vnitfné stabilizovani. | kdyz smutnf
a rozechveéli, dal Ziji s pocitem vnitini hrdosti, Ze dokdzali svému blizkému
poslouzit ve chvilich poslednich.

Je to opravdu jen kratké zamysleni, ale véfim, Zze spolu s ostatnimi texty této
Vyro¢ni zprdvy dotvari pestrou a vypovidajici mozaiku mapujici ¢innost a smér
Hospicového hnuti - Vysocina o.s.

Vojtéch Zikmund - koordinétor dobrovolnikii




Charakteristika sdruzeni v roce 2006

sidlo: Nové Mésto na Morave, Zdérské 610

IC: 70803978

bankovni spojent- GE Money Bank, ¢. uctu: 155665103/0600
predseda: Iva Kondyskova (od 18.4.2007 Vojtéch Zikmund )

clenové - fyzické osoby (hvézdickou jsou oznaceni clenové predsednictva v roce 2006):

Ing. Milan Andrysek Libuse Machova
Lenka Burgetova RNDr. Martin Melin *
Ivo Fiala * Eva Peldnova

Ludmila Fouskova MUDr. Eva Pelikdnova
Bc. Drahomira Havlikova * Ing. Milena Petrovd *
RNDr. Vojtéch Hrouda,Ph.D.* Mgr. Hana Pfannova
Anna Janu MUDr. Oldfich Prazan
Jana Jurkova Bc. Denisa Sindlerovd
Iva Kondyskova * Vojtéch Zikmund *
Libuge Korbickové Ing. Daniela Zenata
JUDr. Drahomira LukSova Mgr. Daniel Zenaty

clenové - pravnické osoby: Diakonie CCE - stfedisko v Mysliboficich

zaméstnanci: Ing. Milan Andrysek Helena Noskova
Daniela Filipova Ing. Milena Petrova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D. Vojtéch Zikmund
Iva Kondyskova

dobrovolnici: Ing. Milan Andrysek Iva Kondyskova
Anna Bradacova Libuse Korbickova
Jarmila Ci¢kovd Noemi Kosourova
Alena Dudikova Marie Madérova
Daniela Filipova Miloslava Michalova
Ludmila Fouskova Ivana Novakova
Bc. Drahomira Havlikova Alena Palanova
Véra Horvathova Eva Peldnova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.  MUDr. Eva Pelikanova
Katefina Izdna llona Petrova
Ing. Jaroslav Jake$ Ing. Milena Petrova
Tomas Kondysek Bc. Denisa Sindlerovd
Kontakty: adresa: Zddarska 610, 592 31 Nové Mé&sto na Moravé

tel.: 566 615 198, 604 156 442 e-mail: hhv@quick.cz
internetovée stranky: http://www.hhv.nmnm.cz

\VSechny udaje jsou vztazeny k 31. 12. 2006.
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Vyroc¢ni zprdva 2006
vydalo: Hospicové hnuti - Vysocina, 0.5.
Nové Mésto na Moravé
kresba uvnitf wrocni zpravy: Jifi Stourac
naklad 500 ks, ¢erven 2007



