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NA POSLEDNI CESTE
NEBYT SAM



Kdo jsme, co chceme a co nabizime?

Jsme

Obcanské sdruzeni Hospicové hnuti - Viysocina, o.s. (ddle jen HHV), nezd-
vislé na cirkevnich, politickych ¢i jinych institucich, snazime se ménit postoj
spolecnosti k fenoménu umirani.

Zaméstnanci a dobrovolnici HHV svoji hospicovou péci prispivaji ke zlepse-
ni péce o umirajicr a jejich blizké. Sluzby, které poskytujeme nasim klientiim
Jsou bezplatné.

Chceme

byt s umfrajicimi, pomahat jim dustojné proZit posledni obdobi Zivota
s uctou k jejich jedinecnosti

pomdhat umirajicim a jejich rodindm smifit se s realitou smrti
povzbuzovat rodiny k sile a odvaze pecovat o umirajiciho blizkého
doma

Nabizime

Domdcl hospicovou péci - pomoc rodindm, které chtéji a mohou
pecovat o svého blizkého umirajiciho doma

Rodinny pokoj - moZnost doprovdzet své umirajici blizké ve stdvajicim
zdravotnickém zafizeni

Poradnu Alej - doprovdzeni v zdrmutku, pomoc v tézkém obdobf
truchleni po ztrdté blizkého clovéka

Dobrovolnicky program - moZnost pro ty, kdo chtéji byt uzitecn/
potfebnym, byt u liZka umirajicich v lécebndch dlouhodobé nemoc-
nych, v nemocnicich, domovech dichodct nebo doma




Zprava o c¢innosti obdanského sdruzenf

Na valné hromadé 18. dubna 2007 byl zvolen novy pred-
seda obcanského sdruzeni Vojtéch Zikmund a nové
predsednictvo ve slozeni: lva Kondyskova, Bc. Drahomira
Havlikovd, Ing. Milena Petrova, Ing. Milan Andrysek,
Ivo Fiala, RNDr. Vojtéch Hrouda, PhD.

K 1. ¢ervnu 2007 bylo Hospicovym hnutim - Vysocina,
0.s. zfizeno Stredisko hospicové péce (SHP) jako jeho
wkonna jednotka s odpovédnosti za realizaci pracovnich
programu: domdci hospicové péce, rodinného pokoje,
poradny Alej a dobrovolnictvi. Pfedsednictvo zvolilo do vedeni SHP feditelku Ivu
Kondyskovu a zastupce feditele Vojtécha Zikmunda. K 1. ¢ervenci 2007 bylo SHP
zaregistrovano jako poskytovatel socidlnich sluzeb a nestatni zdravotnické zafizeni.

V HHV doslo k persondlnim zménam - ke dni 30. 6. ukoncil dohodou pracovni
pomér V. Hrouda, od zafi se stala koordindtorkou poradny Alej D. Havlikova jako
dobrovolnik. Od 1. 10. byla pfijata na polovi¢ni Uvazek zdravotni sestra Jana Brabcova.

S dobrovolniky jsme zahdjili spoluprdci s Domem klidného stéfi ve Zdaru nad Séza-
vou a nadale trva spoluprdce s Domovem pro seniory na Mitrove a Lé¢ebnou dlou-
hodobé nemocnych na Buchtové kopci.

Rok 2007 byl ve znameni jedndni s nové vytvofenymi skupinami s vaznym zajmem
0 hospicovou praci na Jihlavsku a Tel¢sku. Po nékolika setkdnich se vykrystalizoval
prvni konkrétni pldan: wtvoreni Stfediska hospicové péce v Jihlavé. Ddle HHV uspofa-
dalo v Tresti 3 cyklovy kurz pro budouci dobrovolniky pro hospicovou péci v Jihlavée,
Tresti a Telci.

Rok 2007 byl rokem pozndvacim a nelehkym z pohledu presunu vétsiny pracovni
zatéze na SHP. Proto doslo k tpravé kompetenci mezi vedenim HHV a vedenim SHP.
Z/nacnd aktivita se béhem roku wvijela smérem do Kraje Vysocina, kde se HHV podi-
Ii na vytvoreni koncepce hospicové péce.

Jako predseda HHV touto cestou dékuji vsem c¢lendm predsednictva za celoro¢ni
praci. Neni jednoduché byt aktivné pritomen svému zaméstnani, rodiné a jesté ve
svem volném case myslet na HHV a podilet se na jeho rozvoji. Dékuji vsem ¢lendim
obcanského sdruzeni, Ze jsou s ndmi a dékuji véem nasim pfiznivedm, Ze nam
zachovavaji svoji pfizen a blizkost.

Vojtéch Zikmund - predseda Hospicového hnuti - Vysocina
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|. Domaci hospicova péce

pomdhdme rodindm zviddnout péci o umirajictho doma

koordindtorka - Iva Kondyskovéd
zdravotni sestry - Helena Noskovd a Jana Brabcovd

Domadci hospicova péce - co je zapotfebi pro domaci hospicovou péci?

Klid, rozvaha, odhodlani, odborné znalosti, rozhodnost, tolerance, pfizplsobivost,
skvelé fidicskeé schopnosti, ¢ista mysl.

Srdce na dlani, které je schopno davat i prijimat, dobré rodinné zazemi...

Ano, snad se muze zdat, ze
vySe uvedené potfebnosti,
jsou nemozné pro jednoho
Clovicka. Pfidame - i soudrz-
nost a dobré kolegidlni zdze-
mi, je to mozné. Vysledkem
toho vseho je 19 rodin, ve kte-
rych  kolektiv zaméstnanct
a dobrovolniké mohl a dokéa-
zal poskytnout domaci hospi-
covou péci v uplynulém roce.

1 -- A

Patfi mu za to upfimny dik -
a uznani. Zdravotni sestra Jana Brabcovd u klientky v DHP

Soucdsti domaci hospicové péce je i pujcovna zdravotnickych pomucek. V soucas-
né dobé mame k dispozici celkem 53 pomdcek, kieré jsou téméf vSechny v pouzi-
vani u nasich klientd. V loriském roce bylo celkem 58 zapujcek.

Druh pomticky Pocet Druh pomticky Pocet
Polohovaci [tzko 7 Sprchowy vozik a WC 3
Aktivni antidekubitni matrace 5 Polohovaci vozik 2
Pasivni antidekubitni matrace 7 Vozik mechanicky 3
Oxygenerator 1 Fonendoskop 2
Odsavacka 1 Tonometr 2
Glukometr 2 Ostatni 17
Linedrni davkovac opidtt 1 Celkem 53




[I. Rodinny pokoj v LDN Buchtlv kopec

koordindtorka RP - Ing. Milena Petrovd
asistentka RP - Daniela Filipovd

Rodinny pokoj umoznuje umirajicimu prozit posledni dny zivota v soukromi
a dustojném prostiedi, s jistotou lékarské péce, ale i v pfitomnosti jemu blizkych
a milych lidi. Pro rodinu je to moznost neopustit toho, kdo odchazi ze Zivota, byt
u néj, doprovazet jej a v klidu se s nim rozloucit.

V roce 2007 pokracovala 2. rokem péce na Rodinném pokoji (dale RP) v LDN
Buchtdv kopec. Koordindtorkou projektu byla Milena Petrovd, asistentkou Daniela
Filipova.

Béhem celého roku bylo na RP pfijato celkem 13 klientl, z tohoto poctu zde
11 klient zemtelo, 1 klientka odesla do jiného zafizeni a 1 na jiny pokoj na oddé-
leni LDN. V mnoha pfipadech také rodinni pfislusnici umirajicich vyuzili moznost
ubytovat se na RP a doprovodit své blizké az do konce jejich Zivota.

Primeérnd doba pobytu klientd na RP byla 20 dnu, nejkratsi pobyt trval 1 den,
nejdelsi 91 dnd.

Zaméstnanci HHV stravili u klientd na RP celkem 334 hodin, castokrét i v noci.
Podileli se na komunikaci s klienty, jejich rodinnymi pfislusniky i s oSetfujicim
persondlem. Nejvétsi pfinosem byla pfedevsim psychicka podpora doprovazejicich
v jejich tézkych chvilich, kdy je opoustél jejich blizky. Dale zaméstnanci HHV zajisto-
vali také upravy téla zesnulych a v nékterych pripadech i ndslednou komunikaci
s pohfebnimi sluzbami.

/pétnd vazba od pozustalych
byla vzdy kladnd a prdce zamést-
nanctl HHV byla rodinami velmi
cenéna, v nékterych pripadech
vielym podékovanim, v nékte-
rych pfipadech i finan¢ni podpo-
rou pro HHV. Také spoluprdce
a komunikace s oSetfujicimi Iékafi
a persondlem LDN byla pruznd
a bezproblémovd. RP se stal
stabilni soucasti oddélen{ LDN.

Interiér Rodinného pokoje
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[ll. Poradna Alej

Tym poradny: koordindtoii - Bc. Drahomira Haviikova a RNDr. Vojtéch Hrouda, PhD.
laicti poradci a terapeuti - Iva Kondyskovd, Vojtéch Zikmund, Ing. Milena Petrovd,
Daniela Filipovd, Mgr. Hana Pfannovd

Umime tlumit bolest umirajiciho pfi tézké nemoci, umime mu pomoct ddstojné
a v klidu prejit na druhy breh Zivota - do naruce smrti. Ale co s témi, ktefi zlstanou
a smrt blizkého silné zasdhne do jejich Zivota?

V poradné Alej wchdzime z myslenky, Ze tam, kde jeden zivot skoncil, zac¢ina jiny -
nowy zivot pozustalych. Jeji sluzby jsou urceny lidem, ktefi se v souvislosti s nemoci
a umirdnim nachazi v nejtézsim obdobi svého Zivota. Nabizime jim bezpecny prostor
pro prachod Zalu, narku a slz, podporu pfi hledani odpovédi na otézky smyslu
dalsiho byti bez milovaného blizkého i pomoc pfi vyfizovani praktickych zaleZitosti
spojenych s novou situaci.

Na poradce se obraci pacienti z domaci hospicove péce a clenové jejich rodin, pro
které zajistuje asistencni sluzby a dlouhodobé doprovazeni pfi umirani a v zarmutku.
Ostatni klienti vwwuzivaji zejména krizovou intervenci - rychlou pomoc pro zvliadnuti
aktualni situace a poradenstvi pro pozUstalé a truchlici (rady, informace, terapie).
Kontakty probihaji v mistnosti poradny nebo poradce dochazi za klientem do doma-
ciho prostredi. Lze wyuzit i distancni formy kontaktu: telefon, dopis, internetovou
poradnu, e-mail. Poradenstvi je bezplatné, diskrétni, anonymni a na zékladé svobod-
neho rozhodnuti klienta.

Bc. Drahomira Havlikova - koordinatorka poradny Alej

Klienti: Onkologicky nebo jinak vazné nemocny/nemocna 9
Dcera/syn, starajici se 0 nemocné/umirajici rodice 5
Partner starajici se o0 nemocného/umirajiciho partnera 5
Jind péce o nemocného/umirajiciho 0
PozUstali rodice, kterym zemrelo dité 7
PozUstaly partner/partnerka - vdovec/vdova 5
PozUstall - jiné umrti 11
Celkovy pocet klientt 42
Kontakty Rozhovor v poradné 27
a intervence: Rozhovor mimo poradnu 86
Dopis, e-mail 15
Telefon 78
Organizace pohtbu, Ucast na pohibu 2
Jiné (pomoc s vyfizenim pozustalosti apod.) 21

Celkovy pocet kontakit a intervencf 229




IV. Dobrovolnicky program

plichdzfme za lidmi v domovech dichodci a v LDN

koordindtor dobrovolnikii - Vojtéch Zikmund

Dobrovolnickad ¢innost v rdmci Hospicového hnuti - Vysocina se stale vyviji. Priorit-
nim programem jsou nase smluvni zavazky s Lécebnou dlouhodobé nemocnych
na Buchtové kopci a s Domovem pro seniory na Mitrové. Od kvétna tohoto roku
jsme navazali novy smluvni vztah s Domem klidného stafi, coz je zatizeni pro seni-
ory spravované Socidlnimi sluzbami mésta Zddr nad Sézavou.

Statistické Udaje za lonsky rok vykazuji méné pfiznivé ukazatele. V porovnani
s rokem 2006 ubylo dobrovolnikd i navstév. Jako koordindtor dobrovolnikd tomu
nejsem pochopitelné rdd. Na druhou stranu je potésitelé jedno poznani. Ze nasi
dobrovolnici jsou i lidé se svwymi jedinecnymi schopnostmi a predevsim se svymi
zivoty. Aktivné dokazi reagovat na situace, do kierych se dostavaji a k tomu, véfim,
jim napomaha i ucast v dobrovolnické skupiné.

Na jafe prob&hlo naborové fizeni na nové dobrovolniky ve Zdéru nad Sdzavou
a v Novém Mésté na Moravé. Pribylo nam tak pét novych dobrovolnik(l. Na zavér
roku jsme usporadali setkani v klubu Stfedozem, kde jsme dobrovolnikiim podéko-
vali za jejich celoro¢ni Usili.

Dulezité je si uvédomit, Ze dobrovolnici vykondvaji pro HHV i jinou ¢innost nez jiz
popsané navstévy. Pomahaji pfi jedndni s Ufady, pfi navstévach v nemocnici a pfi
prepraveé zdravotnickych pomucek do domacnosti klientd. Vsechny dobrovolnické
ukony jsou bez ndroku na jakoukoliv materidlni odménu a ve volném case dobro-
volnikd. Kontakt s kazdym klientem vyzaduje od dobrovolnika plné nasazeni, a proto
se snazime o své dobrovolniky
pecovat. Kazdy mésic se scha-
zime k pravidelnym schiizkam,
na kterych si vypravime o zazit-
cich a hledame cesty jak zlepsit
kontakt s klienty s pfijimacimi
organizacemi a pfitom jak
ochranit dusi dobrovolnika.
Proto spolupracujeme i s psy-
cholozkou Mgr. Renatou Suku-
povou, kterd je supervizorkou
nasi dobrovolnické skupiny.

Wrocnf setkdni dobrovolnika
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Doméci hospicova péce 2007

Rodinny pokoj 2007

Dobrovolnicky program HHV 2007




| Finanéni zpréva |

Ucetnictvi HHV i v roce 2007 vedla Ucetni firma Ing. Milan Dvorak z Nového
Mésta na Moravé. Vsechny uvadéné castky jsou v K¢, zaokrouhleny na tisice.

Wkaz zisku a ztraty
AL Spotfebované ndkupy cekem  290000-
S AL Sluzbycekem  376000.
AN Osobnindkadycelkem 1925000~
AN Dan¢apoplatkycekem 2000
AN Ostaninddadycekem 17000~
~ AVL Odpisy, prodany mal., orba rezerv aopr. pol. celkem 77000~
Naklady celkem 2 687 000,-
Bl Tizbyzavasiniwkonyazazbozicekem  16000-
BN Ostanivnosycekem 747000~
BVL Plja¢plispgvkycelkem 909000~
BV Povoznidolacecekem 980000~
Wnosy celkem 2 561 000,-
Wsledek hospodareni po zdanéni -126 000,-
Rozvaha
Al Dlouhod hm.maj.celkem 0 426000-
AN Oprakykdlmacekem 0 -351000-
~ Diohodoby majetekcekem 0 75000-
CBLzasoby 700
B pohledavkycekem 0 62000~
CBL gedtkodoby fin. maj. celkem 0 862000~
~ Kakodobymajetekcelkem 0 941000,
Aktiva celkem 0 1 016 000,-




' Finanéni zpréva |

Pasiva celkem 1293 000, 1016 000,-

Prehled pfijatych grant(i a dotaci

Pfijmy celkem 2 465 000,

Pfehled dart nad 10 000,- K& (véetné)

Dary celkem (jedna polozka ve Vynosy, B. VI.) 367 000,-




Dékujeme

za podporu financnf-

NE] Vyso’gﬁa

Nové Mésto 4,
na Moraveé

PAMA, o
M TREMA-MACH ZIDDAX @ Bank

@ @® Emeran  RACOM

Ddle:

Organizace: Ministerstvo prace a socidlnich véci CR a Evropské socidlni fondy,
Urad prdce 7dar nad Sadzavou, Velvyslanectvi Nizozemského krdlovstvi,
Nadace Charty 77 - Konto Bariéry, Fond pomoci Siemens, Nadace Preciosa,
Nadace Vesely senior, KDU CSL Herdlec

Firmy: Argo Bohemia, AUTOCONT, Axiom, HOSPIC - AG Reutlingen, HSW Signall
Praha, ITC Zlin, Lékarna u Salvatora, MOD Elektronik, Organizac¢ni kancelar s.r.o.,
Oc¢ni optika - Olga Petfikovd, PKS INPOS, POEX

Dalsi mésta, méstyse a obce: Bystfice nad PerStejnem, Svratka, Bobrova,
Bohdalec, Bory, Bukov, Cikhdj, Dalecin, Dlouhé, Dolni Rozinka, FrySava,
Hamry nad Sdzavou, Jamy, Javorek, Jimramov, Kadov, Kninice, Kfizanky,
Kfizanov, Lisek, Mald Losenice, Nova Ves, RadeSin, RadeSinska Svratka,
Radostin, Radostin nad Oslavou, Rovecné, Rozsochy, Roznd, Recice, Sdzava,
Stépanov nad Svratkou, Ubusinek, Ujezd, V&cov, V&chnov, Velkd Losenice,
Veprova, Vézna, Vir, Znétinek, Zvole
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Dékujeme

ednotlivci: Ladislav Badura, Alena Bruchanova, MUDr. Hana Bartova,
Mgr. Ester Cagkovd, RNDr. Martin Grigar, pani Grohovd, Milan Halouzka,
Katefina Chromd, Zdenka Markovd, Olga MiSagova, Ing. Vratislav Novak,
Ing. Martin Petr, Ing. Tomas Petr, Pavel Rous, Vladimir Rubac, rodina Slavickova,
Mgr. Rendta Sukupovd, pani Skarvadovd, manzelé Vecefovi, rodina Zilkova

za podporu nefinancnf:

Lektofi: Mgr. Miroslav Erdinger, MUDr. Ladislav Kabelka, MUDr. Zdenék Kalvach,
MUDr. Ondfej Slama, Mgr. Renata Sukupovad, PhDr. Jifi ToSner

Odbormni spolupracovnici: Pavel Cesal, MUDr. Zden&k Kalvach, MUDr. Ondiej
Sldma

Supervizoti: Mgr. Miroslav Erdinger, Mgr. Rendta Sukupovd, PhDr. Nadézda
Spatenkova, PhD.

Organizace: LTRN a LDN Buchtlv kopec, Domov dichodcl Mitrov, Nemocnice
Nové Mésto na Morave, DKS Zdar nad Sézavou, HESTIA - Narodni dobrovolnic-
ké centrum, Domaci hospic - Cesta domu, Asociace poskytovatell paliativni,
hospicove peéce, Novomeéstské socialni sluzby

Dik patfi také vsem anonymnim darciim, spolupracovnikdim, sympatizantdm
a podporovatelim a vsem, ktefi byt jen slovem projevili diky a obdiv nad vyko-
nanou praci HHV.

Velké diky za podporu lidskou p. Jaro Dockalovi, pi. Hané Dejlové, pi. Marii Gre-
gorove, pi. Evé KFizove, Ing. Alené Rehotové a JUDr. Jitimu Cernému

Mimoradny dik patfi véem zaméstnancim, ¢lenim pfedsednictva a dobrovolni-
kam, ktefi v lonském roce v nelehkych podminkdch odvedli skvélou préci.

Podékovani patfi takeé panu RNDr. Vojtéchu Hroudovi, PhD., ktery za témér 7 let
sve pusobnosti v HHV odvedl velky kus prdce a zaslouzil se o sprdvné nasme-
rovani mysleni a prace v HHV a v loriském roce presel k duchovenské sluzbé
do Nemocnice Nové Mésto na Morave.

ZvI&Stni podékovani

si zaslouZi v3ichni nasi klienti a jejich rodiny za ddvéru a spolupréci v nejtéz-
Sich chvilich svého Zivota.




Fotogalerie

Kolektly HHV, Zleva - Ing. Milena Petrovd, Ing. Milan Andrysek, Ing. Alena Rehorovd,
Bc. Drahomira Havlikovd, Iva Kondyskovd, Helena Noskovd, Jana Brabcovd, vpredu Daniela Filipovd,
Vojtéch Zikmund

—

Reditelka Strediska hospicové péce - Iva Kondyskovd - predndsi na kurzu dobrovolniki v Tresti
(listopad 2007)
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Fotogalerie

LZahradni slavnost” v DD Mitrov a setkdni s nasimi dobrovolniky

Dobrovolnik Zbynék Jebavy montuje polohovaci postel u klienta v doméci péci
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Charakteristika sdruzeni v roce 2007

sidlo: Nové Mésto na Moravé, Zdérské 610

IC: 70803978

bankovni spojent: GE Money Bank, ¢. uctu: 155665103/0600

predseda: Vojtéch Zikmund

clenové - fyzické osoby (hvézdickou jsou oznaceni clenové predsednictva v roce 2007 ):
Ing. Milan Andrysek* Helena Noskova
Ivo Fiala* Eva Pelanova
Daniela Filipova MUDr. Eva Pelikdnova
Ludmila Fouskova Ing. Milena Petrova*
Bc. Drahomira Havlikova* Mgr. Hana Pfannova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.* MUDr. Oldfich Prazan
Anna Janu Mgr. Markéta Slamova
Jana Jurkova Bc. Denisa Sindlerova
Iva Kondyskova* Mgr. Zdenék Sorm
LibuSe Korbickova Mgr. Ruth Sormové
Libuse Machova Vojtéch Zikmund*
PhDr. Drahomira Luk$ova Ing. Daniela Zenatd
Libude Machova Mgr. Daniel Zenaty

RNDr. Martin Melin

clenové - pravnické osoby: Diakonie CCE - stfedisko v Mysliboficich

zaméstnanci: Ing. Milan Andrysek Iva Kondyskova
Jana Brabcova Helena Noskova
Daniela Filipova Ing. Milena Petrova
RNDr. Vojtéch Hrouda, PhD.  Vojtéch Zikmund

koordindtor

dobrovolnikd: Vojtéch Zikmund

dobrovolnici: Ing. Milan Andrysek Iva Kondyskova
Anna Braddcova LibuSe Korbickova
Daniela Filipova Marie Madérova
Ludmila Fouskova Miloslava Michalova
Bc. Drahomira Havlikova Alena Palanova
Michal Hordk llona Petrovd
Véra Horvathova Ing. Milena Petrova
RNDr. Vojtéch Hrouda, Ph.D. Romana Pikulovd
Katefina Izdna Marie Seidlova
Ing. Jaroslav Jake$ Bc. Denisa Sindlerovd
Zbynék Jebavy Véra Trojanova
Tomas Kondysek

Kontakty: adresa: Zdarské 610, 592 31 Nové Mé&sto na Moravé

tel.: 566 615 198, 604 156 442, e-mail: hhv@quick.cz
internetovée stranky: http://www.hhv.nmnm.cz
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