Hospicové hnuti - Vysocina, o.s.

Nové Mésto na Moraveé

VyrocCni zprava



Nase vize a nase poslani

Vize

Hospicové hnuti - Viysocina, o.s. je profesiondlni, stabilni a vyhleddvanou soucdsti sité
poskytovatelt hospicové péce, uzndvanou klienty i odborniky pro vysokou odbornost
a lidsky pristup.

Poslani

Poslanim Hospicového hnuti - Vlysocina, o.s. je pomdhat lidem ohroZzenym izolaci v obdobi
vazné nemoci, stari, umirdni a v dobé po umrti nékoho blizkého. Toto poslani naplfiujeme
praktickym poskytovanim i rozvijenim hospicovych sluZeb, sluZeb pro seniory a dobrovolnického

programu.
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Eticky kodex zaméstnancti Hospicového hnuti - Vysocina, o.s.

Smyslem tohoto etického kodexu je stanovit zakladni pravidla a meze, kterymi se zaméstnanec Hospico-
vého hnuti - Vysocina, o.s. (dale HHV) fidi pfi poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb.

Kazdy zaméstnanec HHV se snaZi svoji praci pfispét k posunu v pfistupu vefejnosti k umirani. Poma-
ha naplnit pravo umirajicich zvolit si zplisob proziti poslednich dnl svého Zivota. Pfi poskytovani sluzeb
vychézi z individudlnich potfeb klienta a jeho rodiny. Aktivné podporuje osoby, které pecuji o své blizké.
Podpora pak nekon¢i umrtim klienta, ale pfirozen¢ pokracuje péci o pozUstalé. DodrZuje pFitom legisla-
tivu CR, standardy kvality socidlnich sluzeb, zasady definované timto etickym kodexem, vnitini smérnice
a predpisy HHV, eticky kodex vlastni profese (napf. eticky kodex zdravotni sestry, socidlniho pracovnika,
eticky kodex lékafe) a k nému souvztazné etické normy (pf. Charta prav pacientd). Na zakladé téchto
norem jednd a pracuje.

Etické zasady zaméstnance HHV

e zachovava pfi své praci tctu k Zivotu, respektuje lidska prava a dlstojnost kazdého
jednotlivee bez ohledu na vék, pohlavi, rasu, narodnost, viru, politické pfesvédceni
a socialni postaveni

e dava prednost své profesionalni odpovédnosti pfed svymi soukromymi zajmy

e je si védom moznosti i mezi své odbornosti. Moznosti vyuziva optimalné a meze nepre-
kracuje, aby nezasahoval a nepUsobil nad ramec svych kompetenci

e je zodpovédny za rozvoj svého profesniho zaméfeni a zvySeni své odborné Urovné,
vcetné dovednosti Fesit etické problémy a dilemata

® je povinen zachovavat mlcenlivost o vSech udajich tykajicich se klientd, které se dozvi
v souvislosti s vykonem své prace. Tato povinnost plati i po ukonéeni pracovniho
poméru.

Klient a uspokojeni jeho ptani a o¢ekavani jsou hlavnim cilem prace zaméstnanci HHV
a tvori logicky zaklad planu péce o tohoto klienta.
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Slovo uvodem

Zivot a smrt

Dvé slova, ktera k sobé neoddéliteIné patfi....a pfece je jejich obsah tak
odlisné vniman a pfijiman.

Zivot je oslavovan, pfijiman s radosti, napinén sny a touhami. Casto
mluvime o jeho smyslu, hodnotach a prioritdch. Je prozivan kazdou
vtefinou, kazdym slovem, kazdym skutkem. Je radostny a kruty zaroven.
Uspésny i neuspésny, prijimany s pokorou i pohrdanim. Jeho rychly tep
nas Casto zasko€i nenavisti, zavisti, pfirodni katastrofou...

Dnesni hekticka doba plnd modernich komunikaénich prostiedk( nam
dava velky prostor mluvit o Zivoté. O v3ech jeho barvach a vinich.
0 v3ech jeho tvéafich. A my jdeme vstfic diskusi. Hledame FeSeni. Vzdyt
vSichni chceme, aby nas Zivot byl krasny, plny, Uspésny...

Smrt. Jakoby nebyla. Stfezena hradbou miceni. Tézké téma, které nas lekd, o kterém neumime mluvit,
na které nejsme nikdy dost pfipraveni. A pfitom je to jedina jistota, kterou mame, na kterou se mizeme
spolehnout. Dfive nebo pozd¢€ji na ni kazdy myslime. Vichni si pfejeme to stejné. Aby byla rychlda, abychom
netrpéli, abychom v této tézké hodiné nebyli sami.

...zivot, jakkoliv dlouhy, neomylné kon¢i smrti.
Dnes uz vim, Ze smrt, tato t€zka chvile, miZe obohatit Zivot. A to i pfesto, Ze v danou chvili citime pfede-
vsim velkou bolest. Jsem vdé¢na Hospicovému hnuti - Vyso€ina, 0.s. za to, Ze mi lidé uvnitf umoznili dojit

k tomuto poznani. Za silny proZitek, o jehoZ velikosti jsem neméla ponéti. Proto jsem dnes tady, pfipravena
pomahat.

S velkym dikem a uctou

Zderika Markova - predsedkyné HHV
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Zprava o ¢innosti obcanského sdruzeni v r. 2010

Do roku 2010 jsme vstoupili s pomérné dilezitymi zménami. Rozsifilo se spektrum nabizenych sluzeb
registrovanych pod odbornym socidlnim poradenstvim (rodinny pokoj, poradna Alej) byla zpoplatnéna.
V pribéhu roku doslo jesté k dalsi zméné. V dlsledku nadmérného vytizeni pracovnik jihlavského stiedis-
ka padlo rozhodnuti o ukonéeni poskytovani sluzby Socialné-aktivizaéni ¢innosti.

V pribéhu 1. pololeti doslo také k dalsim zméndm v zaméstnanecké oblasti. Postupné doslo k ukonceni
pracovnich pomérii s p. Cahou, p. Stépankem a p. Filipovou. V kvétnu jsme naopak zaznamenali pFirtistek
v podobé nové zdravotni sestry v jihlavském stiedisku - Ludmily Kfivdnkoveé. Pracovni tym se poté stabili-
zoval a jedinou dalsi zménou v druhé ¢asti roku byl jiz pouze odchod ing. Andryska do dichodu a jeho dalSi

zamé&stnani v HHV pouze na dohodu a na zkraceny uvazek.

Velmi slozitd byla situace ohledné financovani ¢innosti, kdy do posledni chvile nebyl zndm osud nasi Za-
dosti o dotaci v ramci dota¢niho vybérového fizeni Krajského Ufadu. Dotaci jsme nakonec ziskali a to, spolu
s provedenym snizenim nakladti a s dosazenym zvy3enim vynosii - diky ziskané podpofe zdarskeho Uradu
prace, grantu nadaéniho fondu GlaxoSmithKline a rostouci rodiné darcl a sponzorl - pfispélo k tomu,
Ze se jiz zatatkem 2. pololeti podafilo zajistit finanéni kryti rozpo¢tu na rok 2010. Vyznamné to pfispélo
k uklidnéni uvnitf HHV a projevilo se to celkove kladn¢ v jeho ¢innosti. Od ¢ervence bylo vytizeni pécemi
v obou stfediscich maximalni. Za zvladnuti celého naro¢ného obdobi zaslouzi vsichni zaméstnanci velky dik.

V prabéhu celého roku 2010 jste mohli sledovat dosti Zivy vyvoj situace, tykajici se pani Ivy Kondyskove.
Radost ndm udélala podzimni prezidentska milost, kterd ji byla udélena kratce po navstéve prezidentského
paru v Novém Mésté na Morave.

K horSim zpravam lonského roku patfi skutecnost, Ze i nadale zGstavame bez smlouvy s VZP, coZ pro nés
pfedstavuje vyrazny handicap ve srovnani s nékterymi jinymi poskytovateli domaci hospicové péce.

Naopak k nasim radostn¢jsim zazitkiim patfily nase lonské benefiéni koncerty. K tradi¢nimu jarnimu kon-
certu jsme se rozhodli pfidat i dalsi pravidelny, tentokrat podzimni benefi¢ni koncert v Jinlavé. Vice nalez-
nete na specialni noveé strance nasi vyrocni zpravy - kultura a vzdélavani. A tam se dozvite i 0 vyznamnych
vzdélavacich akeich, které jsme mohli diky grantu ziskanému od Lesti CR loni realizovat.

V listopadu r. 2010 probéhla volebni valnd hromada. Jejim vysledkem je nové sloZeni pfedsednictva
a kontrolni a revizni komise. V&fim, Ze jak novi ¢lenové organ(, v Cele s novou predsedkyni p. Zdefkou
Markovou, tak zbyvajici ¢lenové sdruzeni a pfedevsim zaméstnanci HHV udélaji maximum pro to, aby i rok
2011 pfinesl zvy3eni stability HHV a zlepSeni jeho pozice ve zdravotni a socidlni siti kraje Vyso€ina.

Ing. Petr Havlicek - reditel
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Poskytované hospicové sluzby

a) Domaci hospicova péce — DHP

... budu premitat o vsi té nddhere, kterou jsem mél moZnost proZit. Budu myslet na krdsu svéta a nesejde
na tom, jak budu stary, vZdy budu nafikat, Ze ho musim opustit. Budu muset vyvinout hodné usili, abych
UVEril, Ze to, co mé ¢ekd, je stejné krdsné jako to, co nechavam za sebou. Dar tohoto Zivota.” (Sam Keen)
Doméci hospicova péce je nejvyznamnéjsi sluzbou Hospicového hnuti - Vysocina, o. s., kterou poskytuje-
me od roku 2005. Pomdhame nevylécitelné nemocnym lidem, jejichZ onemocnéni je v zavéreéném stadiu
a ktefi si preji stravit posledni ¢as svého Zivota doma, v kruhu svych blizkych.

Kdyz se ocitneme v takové tézké zivotni etapé, jakou je vazna nemoc, ¢i umirdni nékoho blizkého, malokdy
vime, co délat. Tdpeme, hleddme... Smyslem nasi sluzby je, pomoci nasim klientdm na této cesté hledani
najit to, co potrebuji, bezpecné je provazet neznamou situaci.

Sluzba domaci hospicové péce je komplexni - pokryva veskeré potieby umirajicich i pecujici rodiny.
Vzhledem k tomu, ze tyto potfeby se mohou ¢asto ménit, jsme pfipraveni na tyto zmény pruzné reagovat
a sluzba je témto zméndm prizplsobovana. Proces umirani je neopakovatelny, jedine¢ny a proto je tfeba
ke kazdému z klientd pfistupovat individualné.

Doméci hospicova péce nabizi klientdm mnohem vic nez pouhou oSetfovatelskou a pecovatelskou pécdi,
nabizi vic, nez odlehceni pecujici rodin€. Je prostorem pro vSechny radosti a starosti zucastnénych osob.
Chceme, stejné jako Ira Byock ve své knize Dobré umirani, aby se pacient a jeho rodina citili natolik citové
v bezpedi, Ze za¢nou na své posledni tydny a dny pohliZet jako na pFileZitost k vzajemnému sdilen.

b) Hospicova péée na tzv. Rodinném pokoji

Dalsi varianta hospicové péce, nabizejici rodinam moznost doprovazeni svého blizkého v dlstojném pro-
stfedi specidlniho hospicového pokoje s odbornou zdravotnickou i psychosocidlni pédi.

¢) Odlehcovaci sluzby pro seniory a chronicky nemocné

Sluzba zamérend na osoby pecujici o své blizké a pribuzné, ktefi jsou z dlvodl stafi ¢i nemoci na jejich
stalé péci zavisli. Cilem je poskytnout t€mto pecujicim ¢as na odpocinek, nacerpani sil a vyfizeni si svych
osobnich zalezitosti.

d) Poradna Alej

Poradna pro tézce nemocné, pozUstalé a truchlici, nabizena formou osobniho setkani, telefonicky i elektro-
nickou formou pres internetové stranky: www.hhv.cz.

e) Domaci zdravotni péce

Vlykon odbornych zdravotnickych ukont, poskytovanych registrovanymi zdravotnimi sestrami na doporu-
eni praktického lékafe. Sluzba je poskytovana v domécim prostfedi klienta.

f) Dobrovolnické sluzby

Sluzby, poskytované jiz devét let dobrgvolm’ky HHV pfi jejich pravidelnych navstévach Domova pro seniory
na Mitroveé, Domu klidného stafi ve Zdaru nad Sazavou, Lé¢ebny dlouhodobé nemocnych na Buchtove
kopci a Domova pro seniory v Lesnové.

g) Socialné aktivizaéni centrum pro onkologicky nemocné

Sluzba poskytovana osobdm s diagnostikovanym onkologickym onemocnénim. Kvili nedostatku kapacit
bylo poskytovani této sluzby stfediskem hospicové péce v Jihlavé k 30.6.2010 ukonceno.
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Domaci hospicova péce Nové Mésto na Morave

Rok 2010 byl v doméci hospicové péci (dale DHP) ve znameni dvou rozdilnych pololeti. Zatimeco v prvni
poloviné roku bylo poskytnutych péci pouze nékolik, v druhé plli roku se vie dohnalo a kone¢ny pocet péci
se ustdlil na ¢isle 21, tedy na stejném jako v pfedchozim roce. Péce byla poskytovana pievazné v oblasti
okresu Zdar nad Sazavou, jedna péce byla poskytnuta na zadost MOU Brno i mimo kraj Vysocina. HHV
uzavrelo k 1.2.2010 dohodu o provedeni prace s dalsim Iékafem, MUDr. Medufiou z ambulance bolesti v
nemocnici v Novém Mesté na Moravé.

Probéhlo také nékolik schiizek s praktickymi Iékafi z oblasti Zd4rska, Novoméstska a Bystficka. Tym HHV
zde pfedstavil svoje sluzby a poskytl o sobé praktikim informace, uzite¢né a potfebné z pohledu eventudini
budouci spoluprace.

0d 1.1.2010 doslo ke zpoplatnéni sluzeb. Tento fakt se na zajmu o DHP pfili$ neprojevil, pocet poskytnutych
péci se nesnizZil. Zajemce o sluzbu maZe k zaplaceni sluzby vyuzit socialniho pfispévku na pédi, s jehoz
vyFizenim na pfisluSném méstském Gfadé v pFipadé potfeby zaméstnanci HHV vypomahaji. S pracovniky
méstskych uradl je v tomto sméru navdzana dobrd spoluprace.

Domaci hospicovou pééi v roce 2010 ve stiedisku v Novém Mésté na Moravé zajistovali tito
pracovnici:

Lékafi: MUDr. Véra Némcova, MUDr. Miroslav Meduna
Zdravotni sestry: Helena Noskova, Jaromir Sebek
Koordinator: Ing. Milena Petrova

Socidlni pracovnik:  Tereza Pavlikova

Asistenti (pracovnici v socidlnich sluzbach):
Alena Palanova, Vojtéch Zikmund, Ing. Milena Petrova,
Daniela Filipova (do konce dubna 2010)

Statistika za rok 2010:

Pocet klientu: 21
Pocet hodin stravenych u klientu: 1029
Primérny pocet dnui v jedné péci: 20
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Odlehcovaci sluzby

Tyto sluzby jsme zaregistrovali k 1.1.2010. B€hem celého roku byla tato sluzba poskytnuta Sesti klientdm,
ve vetsSiné pfipadl Slo o zastoupeni pecujiciho v dobé, kdy pecujici nemohl byt pfitomen, pfipadné o po-
moc pfi osobni hygiené.

Odlehcovaci sluzby poskytovali v roce 2010 ve stfedisku v Novém Mésté na Moravé tito pracovnici:

Koordinator: Ing. Milena Petrova

Pracovnici v socidlnich sluzbach: Alena Palanova, Vojtéch Zikmund, Ing. Milena Petrova,
Daniela Filipova (do konce dubna 2010)

Zdravotnicti pracovnici: Helena Noskova, Jaromir Sebek

Statistika za rok 2010:

Pocet klientt: 6

Pocet hodin u klientu: 632

Domaci zdravotni péce

Sluzba domdci zdravotni péce byla zavedena od 1.1.2010, zdravotni sestry dochazeji do domacnosti za kli-
entem a provadé€ji u néj vykony predepsané praktickym Iékafem. Vzhledem k tomu, Ze si tyto vykony musi
klient hradit v pIné vysi, nebyla sluzba klienty tolik vyuZivana a ani my sami ji aktivné nenabizime.

Statistika za rok 2010:
Pocet klientu: 4

Pocet hodin u klientu: 7

Pijcovna zdravotnickych pomicek

Pljcovna zdravotnickych pomucek je predevsim pro doméaci hospicovou pédi dalezitou nedilnou sluzbou.
V pFipadé€ zajmu a dostate¢ného poctu volnych pomiicek je zapGj¢ujeme i mimo radmec nasich péci.

Tato sluzba je samoziejmé zpoplatnéna. prvnim poplatkem je vratna zaloha, ktera ¢ini 5% z pofizovaci
ceny pomUcky a vraci se pfi vraceni pomUcky, pokud neni pouZitim poskozena. Vlastni plj¢ovné pak pred-
stavuje denni sazba, ktera je odvozena od pofizovaci ceny dané pomucky.

Statistika za rok 2010:

celkovy pocet zdravotnickych pomucek 117
pocet vypujcek 91
pocet klientu, ktefi pujéovnu vyuzili 46
nejcastéji pujéované pomucky polohovaci lizka, antidekubitni matrace
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Rodinny pokoj
Rodinny pokoj byl vybudovan ve spolupraci Nemocnice Nové Mésto na Moravé, Kraje Vyso€ina a Hospi-
coveho hnuti - Vyso€ina, o.s. v pribéhu roku 2005 s cilem vytvofit prvni pokoj hospicového typu v Kraji
Vlysocina. Jeho slavnostni otevieni probéhlo v prosinci 2005. Prvni rok provozu probihal v rezimu pilotniho
projektu. Vysledky a jejich vyhodnoceni potvrdily oprdvnénost této myslenky a od té doby je rodinny
pokoj ve standardni nabidce sluzeb Stfediska hospicové péce v Novém Mésté na Moravé. Za celé obdobi
od otevfeni rodinného pokoje aZ do konce roku 2010 bylo v rodinném pokoji umoznéno zemfit 60 pa-
cientdm. Ve 26 pfipadech vyuzily rodiny i moZnosti pfimého doprovazeni. Moznost bydlet na pokoji
s umirajicim je specifikum, které vytvafi z nemocni¢niho pokoje pokoj ,hospicovy". Veskerou zdravotnickou
a oSetfovatelskou péci zabezpecuje v rodinném pokoji odborny personal Lé¢ebny dlouhodobé nemocnych
na Buchtové kopci, kde je rodinny pokoj umistén. Pracovnici novoméstského Stiediska hospicové péce
poskytuji umirajicim na rodinném pokoji a jejich rodindm psychosocialni podporu.
Umisténi pacienta na rodinny pokoj je v pravomoci primafe LDN, ktery zohledfuje i Zadosti o umisténi
z prostiedi domaci péce i z jinych zdravotnickych zafizeni.
Prostfedi rodinného pokoje zabezpecuje uchovani lidské distojnosti v poslednim stadiu lidského zivota.
Dékuji timto celému personalu oddéleni Lé¢ebny dlouhodobé nemocnych i rodinnym pfislusnikim klientl
rodinného pokoje za vzajemnou snahu tuto distojnost akceptovat a udrZovat.

Vojtéch Zikmund - koordinétor Rodinného pokoje

Statistika rodinného pokoje za rok 2010:

Pocet klientu 13
Pocet navstév ze strany HHV 11
Celkova obsazenost RP (dny ) 178

Poradna Alej

Spravny podtitul poradny Alej je Poradna pro pozlstalé, truchlici a lidi vaZné nemocné a je registrovana
v souladu se zakonem 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach pod odbornym socidlnim poradenstvim. Sluzby
poradny Alej se poskytuji zdarma a jsou naprosto diskrétni. Kontakt probiha formou osobniho setkani kli-
enta s poradcem, ale mlze probihat také telefonicky nebo i elektronickou formou. Vstup k elektronickému
kontaktu je na internetovych strankach Hospicového hnuti - Viyso€ina, o.s.

Prace laickych terapeutll se opira o profesni zazemi odbornych spolupracovnikU. Jiz nékolikaleta dobra
poradenska praxe svéd¢i o potfebnosti této sluzby, kterd v nasi spolec¢nosti dlouhodobé chybéla.

Vojtéch Zikmund - koordinator Poradny Alej
Statistika poradny Alej za rok 2010:

Pocet klientu: 19
Pocet kontaktu: 45
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Dobrovolnicky program HHV = rok 2009

Béhem uplynulych dvou let pfivitalo HHV celkem 11 novych dobrovolnikd. Je to doklad toho, Ze si lidé ¢im
dal vice uvédomuji dlleZitost a nepostradatelnost dobrovolnické ¢innosti, ktera je ¢asové naro€na a neni
finanéné ohodnocena.

Dobrovolnici Hospicového hnuti - Vysocina, o.s. , Stiediska hospicové péce v Novém Mésté na Moravé
pravidelné navstévuji klienty smluvnich pfijimacich organizaci:

e Domov pro seniory, Mitrov

e Dim klidného stafi, Zd'ar nad Sazavou

e LDN - Sanatorium Buchtiiv kopec

Dobrovolnické navstévy byly obohaceny o hudebni a vytvarnou ¢innost, a to hlavné na LDN. Dobrovolnici
pfichdzeji za klienty s kytarou a zpévniky a spole¢né zpivaji. Oblibené jsou hlavné pisné lidové. Tyto pisn¢
vSichni znaji a mnohym pfipominaji mladi. Pfi vytvarné ¢innosti se maluji nebo lepi barevné papiry na vy-
kresy s jiz predkreslenym motivem. Obé nové ¢innosti byly pfijaty s velmi pozitivnim ohlasem. Dobrovolnici
se také zapojuji do organizovani kulturnich a vzdélavacich akei, pofddanych HHV.

Kontakt s kazdym klientem vyZaduje od dobrovolnikl pIné nasazeni, a proto je nezbytné o nase dobrovol-
niky pecovat. Kazdy mésic se schézeji k pravidelnym schiizkam, na kterych probiraji a vyhodnocuji situace,
které je potkaly pfi setkani s klientem a se kterymi si nevédi rady. Supervizorkou dobrovolnické skupiny
HHV je Mgr. Renata Sillerova a spoluprace s ni je pro dobrovolniky velkym p¥inosem.

Dobrovolnikiim patfi za vSechnu odvedenou praci velké uznani a podékovani. Jsou pro nas
neodmyslitelnou soucasti naseho sdruzeni.

Alena Palanova - koordinatorka dobrovolnikii SHP Nové Mésto na Morave

Statistika dobrovolnického programu za rok 2010:

DPS Mitrov LDN Buchtiv kopec DKS Zd'r n. S. Celkem
Dobrovolnici: 16 9 9 27
Hodiny: 860 517,5 297,5 1675
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Domaci hospicova péce Jihlava

V uplynulém roce jsme méli tu ¢est doprovazet 8 klientl na jejich posledni cesté. Kazda z téchto cest byla
vyjimecna, tak jako je vyjimecny kazdy nas klient. Jsme za tuto moznost velice radi, dochazi pfi ni k vza-
jemnému obdarovavani, kdy my se snazime predat nasim klientdm mnoho praktickych rad a povzbuzeni
a zaroven Cerpame z jejich odvahy a lasky s jakou pecuji o své blizké.

Jsme radi, Ze jsme v minulém roce mohli do naseho tymu pfivitat nového kolegu - pana doktora Bohdana
Trnku. Jeho pfichod zvysil kvalitu péce o nase klienty a zaroven dodal na jistoté zdravotnim sestfickam.
0 to vic, Ze pan doktor je ¢lovék se srdcem na pravém misté a spoluprace s nim je skvéld. Také jsme radi, Ze
se podafilo ziskat penize na vzdélavani nasich pracovnikl a vsichni pracovnici mohli projit kurzem krizové
intervence.

Domaci hospicovou pééi po vétSinu roku 2010 ve Stiedisku hospicové péce v Jihlavé zajistovali
tito kvalifikovani pracovnici:

Lékaf - konzultant: MUDr. Bohdan Trnka

Koordinator: Michaela Vodova

Zdravotni sestry - interni: Ludmila Kfivankova, Dana Verbokova

Zdravotni sestry - externi:  Jana Kol¢avova, llona Paulova, DiS., Jaroslava Dolezalova

Socialni pracovnik: Tereza Pavlikova, DiS.
Asistenti - interni: Jaroslava Némcova, Alena Drstickova
Asistenti - externi: Josef Rada, Michaela Féldesiova, Jana Vystréilova

Tereza Pavlikovd, DiS. - socialni pracovnice

Statistika DHP Strediska hospicové péce v Jihlavé za rok 2010:

Pocet klientu: 8
Pocet hodin stravenych u klientu: 809,4
Prumérny pocet dnii v jedné pédi: 47,75
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Odlehcovaci sluzby

V rdmci této sluzby chceme pecujicim pomoci, aby sami mohli kvalitné pecovat. Hlavnim pfedpokladem
pro kvalitni pé¢i o nékoho blizkého je, Ze pecujici osoba ma moznost odpocinku a dostatek svého osobniho
volna k nacerpani sil. Pomoci odlehcovacich sluzeb chceme pecujici osobé dat mnohdy to nejcennéjsi
- .Cas", ktery mUZe stravit, jak potfebuje. To pak ma v disledku samoziejmé pozitivni dopad na osobu,
o kterou je pecovano.

P¥i poskytovani odleh¢ovacich sluzeb se drzime zasad:
a) diskrétnosti - vsichni pracovnici jsou vazani slibem mi¢enlivosti, ktery se vztahuje na viechny
skuteénosti, které se pracovnici dozvédi v souvislosti s poskytovanim socialni sluzby,
b) individualnosti, respektu k potfebam - sluzby poskytujeme na miru potfebam klienta,
snazime se plné respektovat jeho zvyklosti a pfani,
¢) profesionality - sluzby poskytuji kvalifikovani pracovnici, ktefi se i nadale soustavné vzdélavaji.

Odlehc¢ovaci sluzby jsou zpoplatnéné, platny cenik je k nalezeni na webovych strankach www.hhv.cz. Sluz-
by poskytuje tym pracovnikd slozeny ze socidlniho pracovnika, pracovnikl v socidlnich sluzbach a zdra-
votnickych pracovnik(.

Odlehéovaci sluzby po vétSinu roku 2010 ve Stiedisku hospicové péce v Jihlavé zajistovali tito
kvalifikovani pracovnici:

Koordinator: Michaela Vodova

Socidlni pracovnik: Tereza Pavlikova, DiS.

Asistenti - interni: Jaroslava Némcova, Alena Drstickova
Asistenti - externi: Josef Rada, Michaela Féldesiova

Zdravotnicti pracovnici: Ludmila Kfivankova, Dana Verbokova

Statistika poskytnutych odlehcovacich sluzeb za rok 2010 ve Stfedisku hospicové péce v Jihlavé:

Pocet klientd 1
Primér poctu hodin péce o 1 klienta 60
Soucet poskytnutych hodin odlehéovacich sluzeb 659,95

Tereza Pavlikovd, DiS. - sociaini pracovnice

Pijcovna zdravotnickych pomucek

Pljcovnou zdravotnickych pomlicek disponuje i stiedisko hospicové péce v Jihlavé. V pfipadé potieby
dochazi k pfesundim mezi obéma stfedisky, aby se pokud moZno véem Zadatelim vyhovélo. Pfednost maji
samoziejmé klienti naSich sluzeb. Pdj¢ovna je pro né dalsi dilezitou ndmi poskytovanou sluzbou. V pfipadé
zajmu a dostatecného poctu volnych pomUcek je samozfejmé zapUjcujeme i klientim, ktefi Zadnou nasi
sluzbu nevyuzivaji.

(pokracovani na str.12)
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Statistika za rok 2010:

celkovy pocet zdravotnickych pomucek 55
pocet vypujéek 64
pocet klientu, ktefi pajéovnu vyuzili 23
nejcastéji pujéované pomicky polohovaci liizka, antidekubitni matrace

V lofiském roce doSlo v naSich pajcovnach k vyznamnému doplnéni a navySeni poctu i sortimentu nasich
zdravotnickych pomtcek. Diky grantu Ministerstva zdravotnictvi byla zakoupena 4 nova polohovaci l{izka.
Nadace Charty 77 nam poskytlo dar, za ktery jsme si pofidili infuzni pumpu. Firma Soral & Hanzlik poskytla
darem jednu aktivni antidekubitni matraci.

Dobrovolnicky program HHV v SHP Jihlava - rok 2009

Dobrovolnici Hospicového hnuti - Viysoc€ina, o.s., Stfediska hospicové péce v Jihlavé pravidelné navstévuji
klienty pfijimaci organizace

® Domov pro seniory, Lesnov

Dobrovolnici pfinaseji seniordim vitanou zménu - novou energii, pohodu a radost zven¢i. Nej¢astéji si spolu
povidaji na pokoji, zucastAuji se akci, které pofadaji zaméstnanci Lesnova, a pokud pocasi dovoli, a to je
nejvice vitané - poskytuji doprovod na prochdzku, nebo vyjizdku ven do pfirody.

Vitanou, ted uz tradi¢ni akei, bylo 30. Cervna opékani buftl na terase, se zpévem a hrou na kytaru, které se
zUcastnilo cca 80 obyvateld domova.

V listopadu 2010 se konal kurz pro dobrovolniky, v rozsahu 24 hodin, na téma: Dobrovolnictvi - role dob-
rovolnika a prohloubeni znalosti z oblasti péce o seniory a téZce nemocné. Kurs zahrnoval 3 odpoledni
setkdni a jeden vikendovy workshop. Odpoledni setkani byla zaméfena predevsim teoreticky (pf. pfednaska
MUDr. Evy Balnerové o gerontologii), ,vikendovka” byla vedena lektorkou PhDr. Ivanou Honzlovou a byla
zaméfena na sebepoznani a sebezkusenost. Kurz byl ucastniky, kterymi byli dobrovolnici obou stredisek,
hodnocen velmi kladné.

Jihlavskym dobrovolnikiim nalezi velké uznani a podékovani za ochotu a obétavost.

Alena Drsti¢kova - koordinatora dobrovolniki SHP Jihlava

Statistika dobrovolnického programu za rok 2010:

DPS - Lesnov
Dobrovolnici: 14
Hodiny: 637
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Kultura a vzdélavani

Rok 2010 byl pro Hospicové hnuti - Vlyso€ina, 0.s. vyznamny dovrsenim deseti let trvani obéanského sdru-
Zeni. Pocatek roku byl provézen pravé udalostmi spojenymi s timto vyro¢im. 19. Unora probéhlo v zasedaci
mistnosti Méstského ufadu v Novém Mésté na Moravé oficidlni vyro¢ni setkani, na kterém pfijali ucast
starostka Nového Mésta na Moravé Z. Markova, starosta Zdaru nad Sazavou Mgr. J. Brychta a fada dalsich
vyznamnych host(.

24. bfezna byla z iniciativy Hospicového hnuti - Viysodina, o.s. oteviena vystava fotografii z prostfedi
hospicti NevSedni tvaF radosti v Hordckém muzeu v Novém Mésté na Morave. Oslavy vyroci byly zavr-
Seny 28. biezna benefi¢nim koncertem houslového virtuosa Jaroslava Svéceného v novoméstském
evangelickém kostele. V ramci prezentace desatého vyro¢i HHV vyslo i nékolik ¢lankl v regionalnim tisku.

4. kvétna navstivila skupina pracovniku stfediska z Nového Mésta na Moravé nové vytvofené stredisko
domaci hospicové péce DUHA v Hoficich, kde jsme vzajemné hovorili o uskalich domaci hospicoveé péce.

5. kvétna jsme pro vefejnost pfipravili osvétovou akei v ramci pravidelnych Hospicovych vecerd, béhem
které jsme vefejnost seznamili se sluzbami HHV a vyuZili jsme i pfitomnosti MUDr. Ondfeje Slamy z Brna
a primafe onkologického odd. novoméstské nemocnice MUDr. Rostislava Strize k rozpravé o hospicové
a paliativni péci.

1.10. 2010 se konal v jihlavském Stfedisku Kurz individualniho planovani v doméci hospicové péci
pro HHV a ostatni poskytovatele domaci hospicové péce, ktery zorganizovalo HHV.

5. fijna se strediska z Jihlavy i Nového Mésta na Moravé poprvé prezentovala informaénim stankem
na naméstich obou mést v ramci Tydne socidlnich sluzeb. Nasledujici den, 6. fijna, pofadala ob¢ strediska
Den otevienych dvefi.

4. listopadu se Ing. P. Havliek a V. Zikmund aktivné zucastnili krajské konference o hospicové péci
v Kraji Vysoéina v Kongresovém sdle Kraje Vysocina v Jihlave.

Po dobré zkusenosti s pofadanim kurzu individualniho planovani zorganizovalo HHV dvoudenni Kurz
krizové intervence pro pracovniky pfimé péce HHV i pro ostatni poskytovatele domaci hospicové péce
v Kraji Vyso€ina.

15. listopadu Hospicové hnuti - Vlysocina, o.s. pofadalo prvni Benefi¢ni koncert v Jinlavé. Konal se v kostele
sv. Ignace, kde vystoupili kytarovy virtuos Stépan Rak a recitator Alfred Strejcek.

10. prosince pracovnice Stfediska hospicové péce v Jihlaveé prodavaly vyrobky klientd v rdmei vanoénich
trh{. Akci sponzorovala firma BOSCH Diesel, s.r.o.

a jihlavské komunité i v ramci hospicové péce v Kraji VysoCina.

Vojtéch Zikmund
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Financni zprava

Ucetnictvi HHV v roce 2010 vedla ucetni firma René Pintera, Ba. z Nového Mésta na Morave.
Vsechny uvadéné ¢astky jsou v K¢, zaokrouhleny na tisice.

Vykaz zisku a ztraty

Oznac. Naklady v béiné?rll(ll"ltéeect'::i)rs;1t obdobi
Al Spotrebované nakupy celkem 438 000,-
Al Sluzby celkem 704 000, -
AL Osobni naklady celkem 4394 000,-

A V. Dané a poplatky celkem 2 000,-
A.V. Ostatni naklady celkem 85 000,-
A. VL. Odpisy, prodany majetek, rezervy 70 000,-
A VII. Poskytnuté prispévky 1000,-
Naklady celkem 5 694 000,-
Vynosy
B. 1. Trzby za vlastni sluzby 309 000,-
B. IV. Ostatni trzby 626 000,-
B. VI. Prijaté pFispévky celkem 1410 000,-
B. VII. Provozni dotace celkem 3 143 000,-
Vynosy celkem 5488 000,-
\lysledek hospodareni pfed zdanénim -206 000,-
Vysledek hospodareni po zdanéni -206 000,-
Rozvaha
Aktiva Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi ucetniho obdobi
Al Dlouhod. hm. maj. celkem 671 000 671 000,-
A V. Opravky k dl. maj. celkem -456 000 - 525 000,-
Dlouhodoby majetek celkem 215 000 146 000,-
B. I Zasoby 0 12 000,-
B.II. Pohledavky celkem 122 000 98 000,-
B. 11l Kratkodoby fin. maj. celkem 433 000 177 000,-
B. IV. Jind aktiva celkem 28 000 29 000,-
Kratkodoby majetek celkem 583 000 316 000,-

Aktiva celkem 798 000 462 000,-
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Financni zprava

Rozvaha

Al
Al

B. II.
B. IlI.
B. IV.

Pasiva

Jméni celkem

Viysledek hospodafeni celkem
Vlastni zdroje celkem
Dlouhodobé zavazky celkem
Kratkodobé zavazky celkem
Jind pasiva celkem

Cizi zdroje celkem

Pasiva celkem

Piehled pfijatych dotaci a dalSich pFispévku

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
kraj lyso€ina

- z toho Fond Viysociny
mésto Nové Mésto na Moravé
ministerstvo zdravotnictvi
mésto Jihlava

Provozni dotace celkem (B. VII.)

Sponzorské dary (viz Viynosy, B. V1)
- nadace a granty
- dary od obci, firem a fyzickych osob

Ostatni (Vynosy, B. IV))
- Urady prace
- ostatni vynosy

Vlastni sluzby (Vynosy, B. I.)

Pfijmy celkem

Stav k prvnimu dni

ucetniho obdobi

904 000,-

-698 000,-
206 000,-

151 000,-

439 000,-

2 000,-

592 000,-
798 000,-

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

137 000, -
-206 000,-
-69 000,-

78 000,-
431 000,-
22 000,-
531 000,-
462 000,-

700 000,-

2 207 000,-
148 000,-
150 000,-

66 000,-

20 000,-

3 143 000,-

1 403 000,-
680 000,-
723 000,-

633 000,-
554 000,-
79 000,-

309 000,-

5 488 000,-
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Dékujeme

za podporu finanéni:

Kraj Vysgﬁa

Organizace:

-
-_—
-—
-
[
-
-—

Nové Mésto
na Morave
Urad prace Urad prace Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Zd'ar nad Sazavou Jihlava a Evropské socialni fondy

Nadace, granty:
Zvlastni podékovani
zaslouzi Nadaéni fond GSK, patfici spole¢nosti GlaxoSmithKline, s.r.o., ktery nam v roce 2010

poskytl vysokou finanéni ¢astku na uhradu nakladd na zdravotnictvi a vzdélavani.

Podékovani
patfi i dalSim nadacim a spole¢nostem, u nichz jsme v lofiském roce uspéli se svymi zadostmi a projekty.

O nia N A .'.l A C E
@ LESY g ﬁ eAa Liswaem YWIEE

Firmy:
Dary v hodnoté od 10.000,- K¢:

Bglobalﬁdymenis @© BOSCH @® Vi mema-mMACH

Europe Stvofeno proZivot

JERS | Nus

PAMA, J—
Telefiex it $5F DO mEDAX 20757 ...

P\
ol |\ RACOM
: s /TT .. Ement cinimem <1 C2rAcoM

AXIOM TECH AGRO - MERIN as.

<, CooperStandard JCZ, s.ro. PEK OIL s..o.  Beton SPH s.r.o. TS smysss.
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Dékujeme

Firmy:
Dary v hodnoté do 10.000,- K¢:

ALPA, ass., AUDIO Fon centr, s.r.o., Bystficko - Povrchové Upravy, a.s, CECHO - BOHUMIL CEMPIREK, s.r.o.,
Ceska spofitelna, a.s. - Jihlava, Dentin - LibuSe Havlickova, Disperga, spol. s r.o., FINAUDIT s.r.o. Brno,
Horacké autodruzstvo, Integra Jihlava, s.ro. ITC Zlin, Normservis s.r.o, O¢ni optika - Olga Petfikova,
Ovoce a zelenina - Frantisek Slovak, Stavebniny Jun, Stavebni firma Svoboda, Waldviertler Sparkasse
von 1842, ZZN Zdar n. S, as.

Jednotlivei:

Hana Berkova, Vlasta Blazkova, Ing Anna Brettova, Alena Bruchanova, RNDr. Martin Grigar, Martin Hana,
Jaroslav Heberstein, Marie Hermanyova, Petra Hladka, Ing. Jan Jirkl, kolektiv zdravotnich sester z gyne-
kologicko-porodnického oddéleni, Zdenka Markova, Jaroslav Miklik, Sarka Modrakova, Ing. Antonin
Neubauer, Helena Noskova, Ing. LeoS Pohanka, Lucie Rosicka, Mgr. Rendta Sillerové, Denisa Sindlerovd,
Ludmila §perglové, Miroslav Zeleny, Pavel Zilka

Dalsi mésta, méstysy a obce:

Bobrova, Bory, Bohdalec, Bukov, Bystfice nad Perstejnem, Cikhaj, Dalecin, Dlouhé, Dolni Rozinka, Chlum,
Jamy, Jimramov, Kadov, Kfizanky, Kfizanov, Mala Losenice, Nova Ves, Ostrov nad Oslavou, Polnicka, Radesin,
Radnovice, Radostin nad Oslavou, Rozsochy, Rozna, Retice, Sucha, Svétnov, Svratka, Stépénov nad Svrat-
kou, Ubusinek, Usobi, Veprova, Vécov, Véchnov

Za podporu nefinanéni a za spolupraci:

Lektofi, odborni spolupracovnici, supervizofi: Mgr. Miroslav Erdinger, Mgr. Milos Havlik,
MUDr. Ondfej Sldma, Mgr. Renéta. Soukupovd, MUDr. Eva Balnerova, PhDr. Ivana Honzlova , PhDr. Jana
Rusnakova

Organizace: LDN Buchtdv kopec, Nemocnice Nové Mésto na Moraveé, Domov pro seniory Mitrov,
Dam klidného stafi Zdar nad Sazavou, Domov pro seniory Jihlava - Lesnov, HESTIA - ndrodni dobrovolnic-
ké centrum, Novoméstské socialni sluzby, Centrum Zdislava, Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
v Novém Mésté na Morave.

Dik patfi také vdem anonymnim darcim, spolupracovnikiim, sympatizantlim a podporovatellim a viem,
ktefi byt jen slovem projevili diky a Uctu nad vykonanou praci HHV.

Velky dik patfi vSem zaméstnancim, externim spolupracovnikiim a dobrovolnikiim, ktefi v lofském roce
v nelehkych podminkach odvedli skvélou praci.

Zvlastni podékovani
si zaslouzi vSichni nasi klienti a rodiny, ve kterych jsme mohli poskytovat domaci hospico-
vou péci a pééi na rodinném pokoji, jakoz i klienti vSech nasich dalSich sluzeb. Vsichni tito

Upfimné€ dékujeme.
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Fotogalerie

Stredisko hospicové péce Nové Mésto na Moravé: .
zleva: Ing. P. Havlicek, J. Matulkovd, V. Zikmund, Ing. M. Andrysek, Ing. M. Petrovd, J. Sebek, H. Noskova

Stredisko hospicové péce Jihlava
zleva: D. Verbokovd, J. Némcovd, M. Vodovd, L. Kfivankovd, A. Drstickovd, T. Pavlikovd,DiS

18 Hospicové hnuti - Vysoéina, o.s. [ Vyroéni zprava - 2010



Fotogalerie

HOSPICOVE
HNUTI

VYSOCINA

Dobrovolnici HHV v Domové pro seniory Lesnov
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Charakteristika sdruzeni v roce 2010

Predsednictvo do 22. 11. 2010

Kontrolni a revizni komise do 22. 11. 2010

Predsedkyné: MUDr. Pelikdnova Eva

Mistopredseda: Fiala |
Ing. Andrysek Milan
Ing. Petr Martin

Mgr. Sormové Ruth

\e

Mgr. Erdinger Miroslav (do 24. 5. 2010)

Kondyskova Katefina
Marsalkova Eva (od 24.
Mgr. Zenaty Daniel

5.2010)

Predsednictvo od 22. 11. 2010

Kontrolni a revizni komise od 22. 11. 2010

Predsedkyné: Markova Zdenka

Mistopredseda: Fiala |
Pavlikova Tereza, Dis.
MUDr. Pelikdnova Eva
Voglova Jitka

VO

Kondyskova Katefina
Ing. Petr Martin
Magr. Sldamova Markéta

Clenové sdruzeni

Ing. Andrysek Milan
Caha Josef

Cahové Martina
Drstickova Alena

Mgr. Erdinger Miroslav
Fiala Ivo

Filipova Daniela
Fouskova Ludmila

Ing. Gregorova Dagmar
Ing. Havlicek Petr

Jand Anna

Kondysek Tomas
Kondyskova Iva
Kondyskova Katefina
Markova Zdenka
Mach Milo$
Marsalkova Eva
RNDr. Melin Martin
Muzatkova Jana
Némcova Jaroslava

Noskova Helena
Paldnova Alena
Pavlikova Tereza, DiS.
MUDr. Pelikédnova Eva
Ing. Petr Martin

Ing. Petrova Milena
Mgr. Pfannova Hana
MUDr. Pokornda Rizena
MUDr. Prazan Oldfich
Magr. Sldamova Markéta

Sebek Jaromir

Bc. Sindlerova Denisa
Mgr. Sorm Zdenék
Mgr. Sormové Ruth
Vodova Michaela
Mgr. Vogl Michal
Voglova Jitka
Zikmund Vojtéch
Mgr. Zenaty Daniel
Ing. Zenata Daniela

Seznam zaméstna

ncui HHV v roce 2010

Sttedisko hospicové péce - Nové Mésto na Moravé:

Ing. Petr Havlicek
Ing. Milan Andrysek
Jana Matulkova
Tereza Pavlikova, DiS.
Vojtéch Zikmund

Ing. Milena Petrova

Helena Noskova
Jaromir Sebek

Alena Palanova

feditel

financni manazer

administrativa

socidlni pracovnice

koordinator Rodinného pokoje
vLDN a Poradny Alej

koordindtorka domdci hospic. péce
a odlehcovacich sluzeb

zdrav. sestra pro domdci hospic. péci
zdrav. Sestra pro domdcf hospic. péci
a koordindtor pajcovny zdrav. pomdicek
koordindtorka dobrovolniki

Stredisko hospicové péce - Jihlava:

Tereza Pavlikova, DiS
Michaela Vodova
Dana Verbokova
Ludmila Kfivankova
Alena Drstickova

Jaroslava Némcova

vedouc strediska a socialnf pracovnice
koordindtorka domdci hospicové péce
zdravotni sestra pro domdci hospicovou péci
Zdravotni sestra pro domdci hospicovou péci
pracovnice v soc. sluzbach a koordindtorka
dobrovolniki

pracovnice v soc. sluzbach
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Charakteristika sdruzeni v roce 2010

Dobrovolnici SHP Nové Mésto na Moravé

Ing. Andrysek Milan
Badalik Jaroslav
Cechova Jitka

Filipova Daniela
Fisarova Eva

Fouskova Ludmila

Ing. Gregorova Dagmar
Ing. Havlicek Petr

Mgr. Horak Michal

Chadima Josef

|zdné Katefina
Jurmanova Jana
Kubdtova Eva
Markova Nadézda
Michalova Miloslava
Mgr. Muzatkova Jana
Ing. Petrova Milena
Razickova Véra

Rehackova Pavla
Seidlova Marie
Smetanova Klara
Svobodova Marie
Trojanova Marie
Uhlitova Andrea
Vintrlikova Lucie
Voglova Jitka
Zikmund Vojtéch

Dobrovolnici SHP Jihlava

Barvifova Lucie
Machonova Petra
Marie Meszarova
Némcova Jaroslava
Pavelkova Renata

Pavlikova Tereza
Plachy Frantisek
Poslusna Tereza
Sarounova Eva
Skaroupkova Jana

Stépanek Karel

Verbdkova Dana
Vodova Michaela
Vystréilova Jana

Hospicové hnuti - Vysocina, o.s.

Sidlo sdruzeni:

IC:

DIC:

Bankovni spojeni:
Internetové stranky:
E-mail:

Zdarska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé

70803978
(770803978

GE Money Bank, ¢. i¢tu: 155665103/0600

www.hhv.cz
info@hhv.cz

Stfedisko hospicové péce Nové Mésto na Moravé

Adresa:
Telefon:
E-mail:

Zdarska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé
566 615 198, 566 615 196
vojtech.zikmund@hhv.cz

Stfedisko hospicové péce Jihlava

Adresa:
Telefon:
E-mail:

Zizkova 89, 586 01 Jihlava
567 210 997
tereza.pavlikova@hhv.cz
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Viyroéni zprava 2010
vydalo: Hospicové hnuti - Vysocdina, o.s.
Nové Mésto na Moravé
kresba uvnitf vyroéni zpravy: Jifi Stouraé
naklad 800 ks, duben 2011



