Hospicové hnuti - Vysocina, o.s.

Nové Mésto na Moravé | Jihlava

Vyrocni zprava



Nase vize a nase poslani

Vize

Hospicové hnuti - Viysocina, o.s. je profesiondlni, stabilni a vyhleddvanou soucdsti sité
poskytovatelt hospicové péce, uznavanou klienty i odborniky pro vysokou odbornost
a lidsky pfistup.

Poslani

Poslanim Hospicového hnuti - Viysocina, o.s. je pomdhat lidem ohroZzenym izolaci v obdobi
vazné nemoci, stari, umirani a v dobé po umrti nékoho blizkého. Toto poslani naplfiujeme
praktickym poskytovanim i rozvijenim hospicovych sluZeb, sluZeb pro seniory a dobrovolnického
programu.
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NA POSLEDNI CESTE
NEBYT SAM



Uvodni slovo predsedkyné sdruzeni

Par slov, kterd nejsou samozfejmosti, pohladi a potési v okamzZicich, kdy drzime v ruce parte a v srdci se
rozprostfe bolest a smutek.

Uspéchana doba nas neustale nékam Zene. A nezfidka se zastavime aZ v okamzZiku, kdy od lékaFe slySime
soucasti naseho zivota, nikdy nepotka. Nas Zivot najednou dostane jiny rozmér, pfeskldadame své Zivotni
postoje a priority. Nezbyva nic jiného neZ ,vyrovnat" se se smrti, pfijmout ji. Méjme odvahu vytvofit pod-
minky k tomu, abychom spoleéné a hezky proZili posledni okamZiky Zivota v prostiedi, které je pro kazdého
cenné. Domov najednou ziskava dalsi dimenzi. To je ten nejvzacné€jsi dar, ktery mizeme pfijmout nebo dat.
My, ktefi zGstdvame na tomto svété, si navic ve svém srdci odnaSime UZasny pocit.

Dékuji vem, ktefi pomahaji Zderika Markova - predsedkyné HHV

Domaci hospicova péce
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Zprava o ¢innosti ob¢anského sdruzeni v r. 2012

Vazeni ¢lenové HHV a pfiznivci nasi organizace,

jsem rad, ze mohu hned v Uvodu mé letosni zpravy o Cinnosti konstatovat, Ze jiz loni avizované posileni
pozice HHV v socidlni a zdravotnické siti Kraje Viysocina pokracovalo i v r. 2012. ZvySujici se zajem o domaci
hospicovou péci se proménil v dosud nejvétsi pocet klientd této nasi hlavni sluzby. Podrobnéji se nadimi
sluzbami a vysledky zabyvaji dalsi ¢asti této vyrocni zpravy proto svlij prostor vénuji dalSim dulezitym
informacim.

Nami nejvice ocekdvanou uddlosti roku 2012 bylo bfeznové otevfeni dvou novych rodinnych pokoji v ne-
mocnici. Pravdou je, Ze dosaZeni jejich o¢ekavaného vyuZiti je pomalejsi nez jsme predpokladali a bohuZel,
v pFisti vyrocni zpravé se budeme moci pochlubit, Ze rodinné pokoje jiz funguji v souladu se svym poslanim.
Velkou pozornost jsme v minulém roce vénovali prezentacim a setkanim s odbornymi i praktickymi lékafi.
V Novém Mésté jsme se prezentovali na primarské schizi a nasledné na onkologickém, urologickém, gyne-
kologickém, neurologickém a chirurgickém oddéleni. V Jihlavé probéhla jednani na nové stanici paliativni
péce a jiz tradi¢né i na onkologickém oddéleni. V zavéru roku také probéhla nase prezentace pfed praktic-

Samozfejmé, nejen lékafe je mozné a nutné oslovovat. Velice dilezitou cilovou skupinou téchto nasich
snah je pfedevsim vefejnost. Pro né jsme loni pfipravili obvyklé dva benefi¢ni koncerty. V Novém Mésté
jsme pfivitali C&K VOCAL a v Jihlavé Spiritual Kvintet. Zacatkem fijna jsme méli v obou stfediscich den
otevienych dvefi, bohuzel nutno konstatovat, Ze za velmi malého zajmu vefejnosti. Svij vyznam maji
i tradi¢ni hospicové vecery, které jsou Casto prilezitosti pro ty, kdo o sluzbé uvazuji nebo naopak pro ty,
ktefi ji jiz vyuzili. Letos jsme tak v Jihlavé pfedstavili hostim p. Paula, ktery doprovazel svoji matku a napsal
o tom knihu ,0 $tésti v umirdni" A mimo bézny program jsme pfivitali a jihlavskému publiku predstavili
p. Véru Sosnarovou, Zenu, ktera pfezila mnoholeté utrpeni v Gulagu. Hospicovy vecer se uskutecnil na jafe
také v Novém Mésté na Moravé, kde jsme méli pfileZitost vyslechnout zajimavou pfednasku Mgr. Miroslava
Erdingera. Vedle téchto ndmi organizovanych akei, jsme vyuzili pfilezitosti a zucastnili jsme se mj. setkani
neziskovych organizaci se zastupci radnice Nového Mésta, setkani poskytovatell socidlnich sluzeb v Bys-
tfici n/P, jednani s novoméstskou Komisi pro rodinu a prevenci kriminality a Festivalu socialnich sluzeb
ve Zdaru n/S. V Jihlavé pak jsme se prezentovali na zaFijové akei Prijdte na koncert, pomizete, poradané
obc¢anskym sdruzenim Alternativa Pro nebo pfi tradi¢nim mikuldsském svafaku s Boschem.

Pokud jde o kontakty s dalsimi poskytovateli domaci hospicové péce. Velice intenzivné jsme spolu jednali
v | ¢tvrtleti, kdy jsme se seli v Liberci a nedlouho poté i v Brné. Na prvni jednani se podafilo pfizvat i teh-
dejsiho ministra prace a socialnich véci dr. Drabka. Toto setkani uz organizovala Ceska spole¢nost paliativni
mediciny, se kterou jsme timto navazali dGlezité kontakty. Za zminku urcité stoji i navstéva sendtora prof.
Zaloudika v novoméstském stedisku.

Kazdym rokem na tomto misté zminuji nedostate¢nou zakotvenost domaci hospicové péce v nasi legis-
lativé a neexistenci smluv se zdravotnimi pojistovnami. Neudélam ani tentokrat vyjimku, ale dovolim si
vse shrnout do jedné kratké véty - negativni stav v obou téchto oblastech pretrvava. Ale drobné zablesky
nadé€je jsme prece jen zaznamenali a tak doufam, ze v pfisti vyroéni zpravé budu moci pfinést na toto téma

Ing. Petr Havlicek - feditel sdruzeni
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Poslani sluzeb poskytovanych
Hospicovym hnutim - Vyso¢ina, o.s.

a) Domaci hospicova péce

Poslanim domaci hospicoveé péce je vdestranna podpora a pomoc rodindm i jednotlivelim, ktefi se rozhodli
pecovat doma o vazné nemocnou blizkou osobu. Toto poslani napliujeme praktickym provazenim viech
zucastnénych osob touto nelehkou situaci, dle jejich individudlnich potfeb a zajm.

Smyslem domdci hospicové péce je umoznit nevylécitelné nemocnym lidem stravit posledni dny svého
Zivota doma, v kruhu svych blizkych, ale také pomoci pecujicim, ktefi ¢asto nemaji s podobnou situaci
zadné zkuSenosti, aby svoji roli v doprovazeni nemocného zvladli s dobrym pocitem, ze udélali pro svého
blizkého, ale i pro sebe vse, co bylo potfebné.

b) Hospicova péce na tzv. Rodinnych pokojich

Poslanim Rodinnych pokojl je poskytovat obéandim pomoc, podporu a doprovazeni v obdobi terminainiho
stadia jejich onemocnéni v prostiedi zdravotnického zafizeni, resp. v pokojich, specidlné pro tyto ucely vy-
budovanych a zafizenych. Cilem sluzby je doprovodit umirajiciho, umisténého na Rodinny pokoj v samém
konci jeho Zivota a byt podporou jemu i jeho pfibuznym, ktefi cely ¢as mohou sdilet pokoj se svym blizkym
a byt mu tak nablizku.

¢) Poradna Alej

Poslanim Poradny Alej je poskytovat obéanim pomoc, podporu a doprovéazeni v dobé vazného onemocnéni
a v dobé po umrti nékoho blizkého, formou odborného socidlniho poradenstvi. Hlavnim cilem tohoto
poradenstvi je navratit klienty poradny do béZného Zivota.

d) Odlehéovaci sluzby pro seniory a chronicky nemocné

Poslanim odlehc¢ovacich sluzeb je umoznit tém, ktefi pecuji o osoby s vysokou mirou zavislosti na pomoci
jiné osoby, potfebny odpocinek a prostor pro volny ¢as ¢i vyfizeni potfebnych zéleZitosti. To naplhujeme
pfimym zastoupenim pecujici osoby a poskytovanim potfebné pomoci a péce, pfizplsobené individualnim
potfebam klienta v jeho pfirozeném, domacim prostiedi.
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STREDISKO HOSPICOVE PECE NOVE MESTO NA MORAVE

Pro Stfedisko hospicové péce v Novém Mésté na Morave je povzbuzujici a zavazné zaroven, Ze sluzba
domaci hospicova péce se jiz stala nedilnou soucasti sluzeb, nabizenych obéandim Nového Mésta na Mo-
ravé i v okolnich mikroregionech Novoméstsko, Zdarsko a BystFicko. Terénnimi sluzbami, které obéantim
nabizime, se snazime zkvalitnit Zivot lidi tim, Ze mohou i pfes nepfiznivy zdravotni stav z(stat ve svém
domacim prostfedi obklopeni svymi nejblizSimi lidmi a vécmi, které jiz pfirostly k jejich srdcim a ¢asem se
staly mi¢icim doprovazejicim.

Kvalitni sluzbu mohou vykonavat jen kvalitné pfipraveni pracovnici. Zaméstnanci Stiediska hospicové péce
v Novém Mesté na Moravé, kromé jinych kratkodobych odbornych Skoleni a kurzl, absolvovali v roce 2012
dlouhodobgjsi kurzy Bazalni stimulace, Krizové intervence a Psychohygieny. Stalé vzdélavani se je pro nase
pracovniky cestou ke stale vyssi kvalité jak odborné, tak lidské. Potvrzenim toho byla i nominace zdravotni
sestry Heleny Noskové do celorepublikové soutéze Sestru roku. Nase zdravotni sestra tuto soutéz vyhrala,
coz je ocenéni nejen jeji, ale i celého pracovniho tymu.

Vojtéch Zikmund

Domaci hospicova péce

Domaci hospicova péce je uréena rodindm nebo jinym blizkym osobam, které se rozhodly pecovat o svého
blizkého v doméacim prostiedi. Je dostupna 24 hodin, 7 dni v tydnu, tedy nepfetrZité a podle potfeb klienta.
Nasim cilem je, aby umirajici mohl distojné proZit své posledni chvile se svymi blizkymi doma, aby rodina
umirajiciho byla schopna se o néj postarat, byla pfipravenda na jeho umrti a mohla se vyrovnat se ztratou.
Nabizime zdravotni a socidIni péci, pficemzZ vychazime zasadné z potieb umirajicich a jejich rodin. Spole¢n¢
s nimi vytvafime plan poskytované péce na zakladé psychickych, fyzickych, socialnich i duchovnich potieb
nemocného a rodiny. Pé¢i zajistuje multidisciplinarni tym, ktery jsme v pribéhu roku rozsifili o MUDr.
Veroniku Chroustovskou a o faratku CCE Markétu Slamovou. Spolupracuji s nami, stejné jako dal3i externi
pracovnici, na dohodu o provedeni prace.

V roce 2012 doSlo k zatim nejvysSimu poctu poskytnutych domacich hospicovych péci. Béhem roku byla
tato poskytnuta 25 pacientiim na uzemi Novoméstska, Zdarska, Bystficka a Poli¢ska. Stale vice se rozviji
spoluprace se socialni pracovnici z Masarykova onkologického ustavu v Brné, odkud jsou propousténi
pacienti do domdci péce.

Nejvice péci (6) bylo tentokrat poskytnuto ve Zdaru nad Sazavou. Z hlediska miniregiond byly polty pédi
nasledujici: Novomeéstsko 8, Zdarsko 7, Bystficko 5, Velkomezifi¢sko 2 Dolni Rozinka 2 a Poli¢sko 1.
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Domaci hospicovou pééi v roce 2012 ve stfedisku v Novém Mésté na Moravé zajistovali
tito pracovnici:

Koordinator: Ing. Milena Petrova

Lékafi: MUDr. Véra Némcova, MUDr. Miroslav Meduna,
MUDr. Veronika Chroustovska

Zdravotni sestry: Helena Noskova, Jaromir Sebek

Zdravotni sestry na DPP: Zdena BureSova, Marie Blazickova, Radmila Jasanska,
Renata Zilkova
Socidlni pracovnik: Tereza Pavlikova, DiS.

Asistenti (pracovnici v socidlnich sluzbach):
Alena Palanova, Vojtéch Zikmund, Ing. Milena Petrova
Asistentka na DPP: Marcela Kadlecova

Statistika za rok 2012:

Pocet klientu: 25
Pocet hodin stravenych u klientu: 1857
Primérny pocet dnii v jedné pédi: 27

Rodinny pokoj

1. bfezna 2012 bylo slavnostné otevieno v novomeéstské nemocnici Oddéleni dlouhodobé nemocnych,
jehoz soucasti jsou i dva nové Rodinné pokoje. Oba rodinné pokoje zafi novotou, maji svou koupelnu se
sprchovym koutem a WC, v pokojich jsou vestavény kuchynské linky s lednici, mikrovinou troubou a varnou
konvici. LiZka jsou elektricky polohovatelnd. Pro doprovazejici osoby je v kazdém pokoji namontované
i sklapéci 10Zko. Polohovaci lUzka a Zidle dodal Krajsky ufad v Jihlavé z pldvodniho majetku Domova pro
seniory ve Zdirci u Jihlavy.

0 otevieni novych rodinnych pokojd jsme prabézné informovali viechny praktické Iékafe v okrese Zdar
nad Sazavou a také Iékafe na oddélenich v novoméstské nemocnici. Péce v Rodinném pokoji o pacienta
v terminalnim stddiu onemocnéni je alternativou domaci hospicové péce, kdy rodina ma zajem o ucast
na doprovazeni svého blizkého na sklonku jeho zZivota a v domacim prostfedi pro to nemaji vhodné pod-
minky.

Zdravotnickou a oSetfovatelskou péci o klienta méa v kompetenci personal ODN1. Pracovnici Strediska
hospicové péce vykonavaji poradenskou a psychosocialni podporu klientdm a rodinam.
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Koordinator: Vojtéch Zikmund

Péce na Rodinném pokoji se v pribéhu roku dale zucastnili:
Ing. Milena Petrova, Helena Noskova, Alena Palanova,
Ing. Petr Havli¢ek

Statistika za rok 2012:

Pocet klientu: 9
Pocet navstév ze strany HHV: 89
Celkova obsazenost RP (dny) 101

Poradna Alej

Cilovou skupinou Poradny Alej jsou nejcastéji pozlstali po umrti nékoho blizkého a cilem je pomoci navra-
tit tyto osoby do bézného Zivota.

Osobni poradenské kontakty mohou byt vedeny pfimo v prostoru Strediska hospicové péce v Novém Mésté
na Moravg, které zarucuje pohodli a pfedevsim diskrétnost. Po domluvé je mozné se vSak sejit i v jiném,
neutralnim prostredi, které vyhovuje klientovi i poradci.

Cinnost Poradny Alej ve Stiedisku hospicové péce v Novém Mésté na Moravé je v pfimé navaznosti
na domaci hospicovou péci i na péci v Rodinném pokoji. Klienti vsak mohou koordinatora Poradny Alej
kontaktovat také telefonicky nebo pfimym vstupem z internetovych stranek. Tam také naleznete o Poradné
Alej vice potfebnych informaci.

Koordinator: Vojtéch Zikmund

Péce na Rodinném pokoji se v prabéhu roku dale zucastnili:
Ing. Milena Petrova, Helena Noskova, Alena Palanova,
Ing. Petr Havli¢ek

Statistika za rok 2012:
Pocet klienta poradny Alej 49
Pocet poradenskych kontaktu 100
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Odlehcovaci sluzby

Odlehc¢ovaci sluzby byly poskytovany v Novém Mésté na Moravé a v pfilehlém okoli. Touto sluzbou nabizi-
me domacim pecujicim tolik potfebny odpocinek a ¢as pro své osobni zalezitosti.

Odlehéovaci sluzby poskytovali v roce 2012 ve stiedisku v Novém Mésté na Moravé
tito pracovnici:

Koordinator: Ing. Milena Petrova
Pracovnici v socidlnich sluzbach: Alena Palanova, Vojtéch Zikmund
Zdravotnicti pracovnici: Helena Noskova, Jaromir Sebek

Statistika za rok 2012:
Pocet klientu: 3

Pocet hodin stravenych u klientu: 142

Domaci zdravotni péce

Sluzbu domdci zdravotni péce vykonavaji zdravotni sestry. Dochézeji do domécnosti za klientem a prova-
déji u n€j vykony, uréené praktickym Iékafem. Vzhledem k tomu, ze Hospicové hnuti - Viysocina, 0.s. ma
v soucasné dobé smlouvu jen s jednou zdravotni pojistovnou, klienti ostatnich pojistoven si vykonané
Ukony musi hradit sami.

Statistika za rok 2012:
Pocet klientu: 1

Pocet hodin stravenych u klientu: 243

Pijcovna zdravotnickych pomicek

Pljcovna zdravotnickych pomicek je pfedevsim pro domaci hospicovou péci dilezitou doplikovou sluz-
bou. V pfipadé zajmu a dostate¢ného poctu volnych pomUcek je zapdj¢ujeme i mimo ramec naSich péci.
Tato sluzba je samoziejmé zpoplatnéna. Prvnim poplatkem je vratna zaloha, ktera ¢ini 5% z pofizovaci
ceny pomucky a vraci se pfi vraceni pomucky, pokud neni pouzitim poskozena. Vlastni ptjc¢ovné pak pfed-
stavuje denni sazba, kterd je odvozena od pofizovaci ceny dané pomdcky.

Statistika za rok 2012:

celkovy pocet zdravotnickych pomucek 159 ks
vypujéky celkem v N.Mésté 117 ks
pocet klientd, ktefi paj¢ovnu vyuzili v N.Mésté 59 smluv
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STREDISKO HOSPICOVE PECE JIHLAVA

Lidé se boji smrti, jako se déti boji jit do tmy;
a pravé jako pfirozeny strach déti vzrostl vselijakymi povéstmi, tak vzrostl i ten druhy.
Francis Bacon

Umoznit svym blizkym prozit sv0j Zivot az do posledni chvile doma, mezi svymi, by mélo byt pfirozenou
samozfejmosti. Na druhou stranu je to v3ak ukol nelehky. Pfes ¢tyfi roky se ve Stiedisku hospicové péce
v Jihlavé snazime podporovat viechny, ktefi se rozhodli doma pecovat o své téZzce nemocné blizké. Na-
bizime praktickou pomoc, podporu, radu. Domaci hospicovéa péce pfinasi svym klientim zejména jiny,
vlidny lidsky pohled na umirani a smrt. Bere toto Zivotni obdobi jako nedilnou soucast Zivota, ktera ma co
nabidnout jak samotnému umirajicimu, tak jeho rodin€. V uplynulém roce jsme pocitili nardst zajmu o nase
sluzby, jenz nds velice tési, a vazime si dlveéry, se kterou nas klienti oslovuji a ,vpousti" do svych Zivotd.

Rekla bych, Ze rok 2012 byl doposud nejstabiln€jSim rokem v Jihlavé. Z pfedchoziho roku jsme méli for-
malné potvrzen standard kvality poskytovanych sluzeb a nadale jsme pracovali na rozvoji a zvySovani kva-
lity nasich sluzeb. VSichni pracovnici stfediska prosli nadstavbovym kurzem Krizové intervence a kurzem
Bazalni stimulace v oSetfovatelské péci. Koncem roku se zucastnili také kurzu Psychohygieny jako prevence
predchazeni syndromu vyhofeni.

Doufame, Ze zajem o naSe sluzby a pfizef naSemu stfedisku poroste i v dalSich letech. Chceme se podilet

na rozvoji hospicovych sluzeb v Jihlavé a okoli a dostupnosti téchto sluzeb viem, ktefi je potfebuji.

Tereza Pavlikova

Domaci hospicova péce
MUDr. Svatosova:

JBlizei pFibuzni nasich pacientt to nemaji jednoduché. Na jedné strané se od nich ocekdvé plné nasazeni
v doprovazeni umirajiciho, na druhé strané i oni potfebuji byt doprovdzeni.”

Doméci hospicova péce je urcena rodinam (popf. jinym blizkym osobam), které se rozhodly pecovat o svého
blizkého, ktery je v termindinim stadiu nemoci, v domdcim prostredi. Je dostupna 24 hodin, 7 dni v tydnu.

V roce 2012 jsme mohli poskytnout sluzby domaciho hospice celkem 21 rodinam. Velmi nas tési stale ros-
touci zajem o nasi sluzbu, diky niz mohou téZce nemocni stravit posledni dny a tydny Zivota doma, mimo
zdi nemocniéniho zafizeni.

Mirna vétsina viech péci (12) byla poskytnuta pfimo v Jihlavé, zbylych 9 pak v jejim blizkém okoli.
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Domaci hospicovou pééi v roce 2012 ve Stiedisku hospicové péce v Jihlavé zajistovali tito
kvalifikovani pracovnici:

Lékaf - konzultant: MUDr. Bohdan Trnka

Koordinator: Mgr. Michaela Vodova

Zdravotnicti pracovnici: Dana Verbokova, Lukas Venc, Radmila Jasanska
Socidlni pracovnik: Be. Tereza Pavlikova, DiS.

Asistenti: Alena Drstickova, Eva Fasinova, DiS.

Statistika za rok 2012:

Pocet klientu: 21
Pocet hodin stravenych u klientu: 1939
Primérny pocet dnu v jedné pédi: 30

Soucasti nasich sluzeb je také poskytovani zakladniho socialniho poradenstvi. V roce 2012 vyuzilo tohoto
poradenstvi 109 osob ve 163 konzultacich.

Odlehcovaci sluzby

Odleh¢ovaci sluzby jsou uréeny domdcim pecujicim, ktefi si potiebuji odpocinout nebo si vyfidit néjaké
osobni zalezitosti a nema je kdo zastoupit v péci o blizkou osobu. Na konci roku 2012 jsme rovnéz jako
fakultativni sluzbu zacali nabizet koupani ve specidlnim koupacim luzku a to pro velky zdjem ze strany
domacich pecujicich. Tato sluzba v této podobé v Jihlavé doposud neexistovala a radi timto vychazime
poptavcee klientd vstfic.

Odlehéovaci sluzby v roce 2012 ve Stiedisku hospicové péée v Jihlavé zajistovali tito pracovnici:

Koordindtor: Mgr. Michaela Vodova

Socidlni pracovnik: Be. Tereza Pavlikova, DiS.

Asistenti: Alena Drstickova, Eva Fasinova, DiS.
Zdravotnicti pracovnici: Dana Verbokova

Statistika za rok 2012:
Pocet klientu: 3

Pocet hodin u klientu: 42
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Domaci zdravotni péce

Zajem o tuto sluzbu v roce 2012 nebyl. Ani my tuto sluzbu aktivné nepropagujeme - zejména z dlvodu,
Ze je mistn¢ zajisténa jinymi organizacemi, které - na rozdil od nas - disponuji smlouvami s pojistovnami
a jsou tak pro klienty vyhodnéjsi. Viyuzit ji ale za thradu mohou klienti, kterym potfebny zdravotnicky ukon

pojistovna neproplati, nebo prakticky lékaf na pojistovnu nenapise.

Pijcovna zdravotnickych pomucek

Soug¢asti nasich sluzeb je také pUj¢ovna zdravotnickych pomucek, kterd slouzi zejména klientim nasich
sluzeb, ale vyuzit ji mohou i ostatni zajemci. Pomucky slouzi ke zvySeni kvality Zivota nemocnych osob
v domacim prostfedi a zaroven k ulehceni prace pecujicim.

Osoba odpovédna za vedeni pajéovny: Dana Verbokova

Statistika za rok 2012:

celkovy pocet zdravotnickych pomtcek 73
pocet vypujcek 148
pocet klientu 77

V roce 2012 se nam podafilo rozsifit pujéovnu o tyto pomicky:

seniorské polohovaci kfeslo, 2x oxymetr, infuzni pumpa, kyslikovy koncentrator, infuzni stojan, bazének
na myti hlavy, invalidni vozik, choditko
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Dobrovolnické sluzby

Hospicové hnuti - Vyso¢ina, 0.s. ma dvé stiediska hospicové péce - v Novém Mesté na Morave a v Jihlave.
V obou stfediscich se Uspésné rozviji dobrovolnickd ¢innost a dobrovolnici tam poskytuji neocenitelné
sluzby. V roce 2012 jsme spolupracovali s témito pfijimajicimi organizacemi:

Domov pro seniory Jihlava - Lesnov

Nemocnice Jihlava - onkologické odd., odd. dlouhodobé nemocnych, stanice paliativni péce
Domov pro seniory = Mitrov

Nemocnice Nové Mésto na Moravé - 3 oddéleni dlouhodobé nemocnych

Dém klidného staii — Zd'ar nad Sazavou

Dulezita data lonského dobrovolnického roku:

26. ledna 2012 zahdjili dobrovolnici svou ¢innost na tfech oddélenich dlouhodobé nemocnych
v Nemocnici v Novém Mésté na Moravé, kam byli v zavéru roku 2011 pfestéhovani pacienti byvalé Lécebny
dlouhodobé nemocnych na Buchtové kopci.

10. 2. 2012 v Chotébofi se konalo slavnostni udileni celostatnich dobrovolnickych cen Kfesadlo.
V oblasti socidlni ji ziskala nase dlouholeta dobrovolnice - pani Ludmila Fouskova. Cenu Kfesadlo ji osobné
predal pfedseda Narodniho dobrovolnického centra Hestia. PhDr. Jifi Tosner.

9. -10. 6. 2012 — v Novém Jimramové jsme usporadali vikendovy vzdélavaci kurz, kterého se
zucastnili dobrovolnici z Jihlavy i Nového Meésta na Morave. Lektofi Mgr. Martin Haicl a Mgr. Veronika
Haiclova uvedli dobrovolniky do problematiky Asertivity a Manipulace. Dobrovolnici byli taktéz proskoleni
ve Zdravotnickém minimu (teoreticka pfednaska, promitani a prakticka ¢ast - prvni pomoc, resuscitace,
nacvik na figuring) - lektorem byl pan Jakub Koutecky, zaméstnanec Zachranné sluzby Bystfice nad Pern-
Stejnem.

13.10. 2012 - probéhl Zakladni kurz pro dobrovolniky, ktery se konal v jihlavském stfedisku
a zucastnilo se ho celkem 6 dobrovolnikd - 3 z Jihlavy a 3 z Nového Mésta na Moravé. Lektofi: Be. Tereza
Pavlikova, DiS., Eva Fasinova, DiS., MUDr. Bohdan Trnka, Alena Drstickova a Alena Palanova.
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Nasi dobrovolnici se navic ¢asto podileji i na jinych akcich HHV. Jejich pomoc jsme uvitali na dobro¢inné
akci: ,Prijdte na koncert, pomUzete." V ervnu a zafi se podileli na programu pro klienty v DS Lesnov v Jih-
lavé. 5. prosince pfipravili dobrovolnici ,Mikulasskou nadilku” na vsech oddélenich dlouhodobé nemocnych
v Nemocnici Nové Mésto na Morave.

Dobrovolnici jsou ddleZitou soucasti nasi organizace a za jejich ¢innost jim patfi velké podékovani. Jednou
z forem dikdi bylo pozvani na koncert Véry Spinarové v Jihlavé a Jaroslava Wykrenta ve Zdaru nad Sazavou.

V prosinci jsme usporfadali ,Vanocni besidku”, na které se sesli dobrovolnici se zaméstnanci, ¢leny a pfed-

sednictvem HHV. Soucasti besidky byla dobro¢innd tombola, vytézek z ni byl uréen pro mladého invalidni-
ho muze. Vybrand Castka byla pfedana jeho matce na zakoupeni invalidniho voziku.

Statistika za rok 2012 - SHP Nové Mésto na Moravé

Pocet dobrovolniki 28
Pocet hodin — DS Mitrov 577
Pocet hodin - ODN Nemocnice N.M.n.M. 256
Poéet hodin - DKS Zd'ar nad Sazavou 377
Pocet hodin - intervize, supervize a jiné akce 644
Celkem hodin 1854

Statistika za rok 2012 - SHP Jihlava

Pocet dobrovolniku 15
Pocet hodin — DPS Lesnov 475
Pocet hodin — Nemocnice Jihlava 183
Pocet hodin - intervize, supervize a jiné akce 383
Celkem hodin 1042

Jak je zfejmé z pfedchozich statistik, celkové se na dobrovolnické ¢innosti loni podilelo 43 dobrovolnikd
a celkovy pocet dobrovolnickych hodin dosahl vysokého ¢isla 2896.
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Dékujeme

za podporu finanéni:

Kraj Vyso'c;i;a

Instituce:

‘ I

/||\ .A
% Q

MR FGI !ihiav:

-_—
-—
_—
[
-— -
[

Nové Mésto
na Morave
Urad prace Urad prace Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Zd'ar nad Sazavou Jihlava a Evropské socialni fondy

Nadace, granty:

Zvlastni podékovani
zaslouzi Nada¢ni fond OKD, Nadaéni fond GlaxoSmithKline a Nadace Clovék Clovéku,

které nam v roce 2012 poskytly vyznamnou finan¢ni ¢astku na thradu nakladi
na zdravotnickou slozku domaci hospicové péce.

O NADACE
GlaxoSmithKline CLOVEK CLOVEKU

Podékovani
patfi i dalSim nadacim a spole¢nostem, u nichz jsme v lofském roce uspéli se svymi Zzadostmi a projekty.

Jsou to:
5 W | LESYCR _
oprovazet 4 b % NADACNI FOND J&T
9 Vybor dol?:-léwvﬁle ‘
FondEOREE ”" KB NADACE __
\ SIEMENS /\ 1 Nadace Jictota CESKE POJISTOVNY

A o
NADACE ZDRAVI

PRO MORAVU
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Firmy:
Dary v hodnoté od 10.000,- K¢:
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/ 1 @ Novoméstska PAMA, N
g globalgf3:n:§nfi QIQHN A LishTing (69 ;ngmspg!.lm teplarenska, a.s. V ¢ MI;)IN 1rEIE';Iz§c,.(L
y’nd" ~ ~\
T =2 —"vb“o '
S 5 o
PKS | okna ZIDDAX q.;ﬁ.e,aalee/zech S snzsysse
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Dary v hodnoté do 10.000,- Ké:

Allianz pojistovna, as., ALPA, as., Argo logistické centrum, sr.o., AUDIO Fon centr, sr.o., Bystficko -
Povrchové Upravy, as, CCE Sazava, DINST - Frantisek Mucha, Disperga, spol. s ro., EFKO - Karton, s.r.o.,
ELSA, spols ro., ESATRANS Jihlava, s.ro., Farni sbor Rovecné, FS CCE Nové Mésto na Moravé, Institut
pro testovani a certifikaci, as., KINSKY Zdar, as., Kuchynskeé linky, s.r.o., MEDITECH, s.ro., Nabytek
Pohoda, s.r.o., Osmont s.ro. Pévecké sdruzeni Tucet, Pneuservis Jurman, START - Vlastimil Zeleny,
Staredo, s.r.o., Stavebniny Jun, SVOBSTAV sr.o. Volksbank CZ, as., Waldviertler Sparkasse von 1842,
ZEKATEL, spol. s r.o., Zemédélské druzstvo Brtnice, ZZN Zdar . S, as.

Jednotlivei:
Zvlastni podékovani
za celou dosavadni spolupraci a podporu zaslouzi p. Jaroslav Dockal, diky némuz jsme v r. 2011
mohli navstivit Luxemburg a v r. 2012 pfispél ¢astkou 20.000 K¢ na pokryti nakladd novoméstské-
ho benefi¢niho koncertu.

Hana Berkova, Alena Bruchanovd, Marek Bufval, Ivo Fiala, RNDr. Martin Grigar, Marie Hermanyova,
Kristyna Kadlecova, Vojtéch Kosek, Petr Kroupa ml.,, Tomas Kucera, Michal Lorenc, Alena Markova, Filip Miinz,
Ing. Antonin Neubauer, lvana Neumannova, MUDr. Véclav Pendz, Marek Podhorsky, LeoS Pohanka,
Pavel Pridek, Klara Stoudkova

Dalsi mésta, méstysy a obce:

Batelov, Bobrova, Brtnice, Bukov, Bystfice nad Perstejnem, Cikhaj, Dlouhé, Jamy, Jimramov, Kamenng,
Krasné, Kfizanky, Kfizanov, Luka nad Jihlavou, Mald Losenice, Moravec, Nizkov, Nova Ves u NMnM,
Novy Jimramov, Ostrov nad Oslavou, Pocitky, Polni¢ka, Radnovice, Rodkov, Rozsochy, Roveéné, Recice,
Suchd, Sulkovec, Svétnov, Uncin, Veprova, Vir, Vojniv Méstec, Zubfi, Zd4nice
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Za podporu nefinanéni a za spolupraci:

Lektofi, supervizofi, odborni a dalsi spolupracovnici: Mgr. Miroslav Erdinger, Mgr. Milo$
Havlik, MUDr. Ondfej Slama, MUDr. Eva Balnerova, PhDr. Jana Rusndkovd, MUDr. Vf_ra Némcova,
MUDr. Bohdan Trnka, MUDr. Miroslav Meduna, MUDr. Veronika Chroustovska, Mgr. Renata Sillerova

Organizace: Nemocnice Nové Mésto na Moravé, Nemocnice Jihlava, Domov pro seniory Mitrov,
Dam klidného staii Zdar nad Sazavou, Domov pro seniory Jihlava - Lesnov, HESTIA - nérodni dobro-
volnické centrum, Novomeéstské socidlni sluzby, Asociace poskytovatell hospicové a paliativni péce,
Ceska spole¢nost paliativni mediciny

Dik patfi také vsem anonymnim dércim, spolupracovnikiim, sympatizantim, pfiznivetim a véem, ktefi, byt
jen slovem, projevili diky a uznani nasi praci.

Velky dik patfi véem zaméstnancim, externim spolupracovnikiim a dobrovolnikdim, ktefi v loAském roce,
stejn€ jako v predchozich letech, odvedli skvélou praci.

Zvlastni podékovani
pat¥i vS§em nasim klientim a rodinam, u nichz jsme mohli poskytovat domaci hospicovou
pédi a pé¢i na rodinném pokoji, ale samoziejmé i klienti vSech nasich dalSich sluzeb. VSich-

Predani financniho daru od nadace Uméni doprovazet
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Financ¢ni zprava - vybrané ukazatele hospodareni

Ucetnictvi HHV v roce 2012 vedla u¢etni firma René Pintera, BA z Nového Mésta na Morave.
Vsechny uvadéné ¢astky jsou v tis. K¢.

Vykaz zisku a ztraty

Oznac.

Al

Al
AL
A IV.
A.V.
A.VI.

B. I.
B. IV.
B. V.
B. VL.
B. VII.

Rozvaha

AL
A IV.

B. I
B. Il
B. IlI.
B. IV.

Naklady

Spotrebované nakupy celkem
Sluzby celkem

Osobni naklady celkem

Dané a poplatky celkem

Ostatni naklady celkem

Odpisy, prodany majetek, rezervy
Naklady celkem

Vynosy

Trzby za vlastni sluzby
Ostatni trzby

Trzby z prodeje majetku
Prijaté pFispévky celkem
Provozni dotace celkem

Vynosy celkem

Viysledek hospodareni pfed zdanénim
Vysledek hospodareni po zdanéni

Stav k prvnimu dni

Aktiva ucetniho obdobi
Dlouhod. hm. maj. celkem 926
Opravky k dl. maj. celkem - 581
Dlouhodoby majetek celkem 345
Zasoby 12
Pohledavky celkem 306
Kratkodoby fin. maj. celkem 439
Jind aktiva celkem 26
Kratkodoby majetek celkem 783

Aktiva celkem 1128

Skuteénost

v bézném ucetnim obdobi

565
655

4 295
3

99

152
5769

327
293

1730
3307
5 665

- 104
- 104

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

1051
=733
318
0

298
454
62
814
1132
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Financni zprava

Rozvaha
Pasiva St’avv k Prvnimu dpi Stayvk pqslednimu 'dni
ucetniho obdobi ucetniho obdobi
Al Jméni celkem -11 764
Al \lysledek hospodareni celkem 725 - 104
Vlastni zdroje celkem 714 660
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
B. 11l Kratkodobé zavazky celkem 414 384
B. IV. Jina pasiva 0 88
Cizi zdroje celkem 414 472
Pasiva celkem 1128 1132
Prehled pfijatych dotaci a dalSich pFispévki
Prijaté dotace celkem: 3 307
Ministerstvo prace a socialnich véci CR 648
Ministerstvo vnitra CR 90
Kraj Vysocina 2 379
mésto Nové Mésto na Moravé 140
mésto Jihlava 50
Prispévky a dary: 1730
nadace a granty 686
dary firem a fyzickych osob 740
obce 193
mésto Zdar nad Sazavou 95
Clenskeé prispévky 16
Ostatni 293
- z toho Ufady prace 134
Vlastni sluzby a prodeje 327
Prodej majetku (auto) 8
Prijmy celkem 5 665

Pozn.: Upind ucetni zdvérka je k nahlédnuti v sidle obéanského sdruzent.
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Vyrok auditora

Zprava o vyrocni zpravé

Podle mého nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv ob¢anského sdruzeni Hospi-
coveho hnuti - Vysocina, 0.s. k 31.12.2012 a naklad(i, vynosi a vysledku jeho hospodareni za ucetni obdobi
od 1.1.2012 do 31.12.2012 v souladu s ¢eskymi ucetnimi pfedpisy.

Ing. Lenka KoZnarkova
auditor odpovédny za vypracovani zpravy

(Kompletni zprdva nezévislého auditora o ucetni zdvérce i o vyroéni zprévé je k dispozici v sidle organizace.)

||
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Dobrovonici HHV - Jihlava Skoleni bazalni stimulace
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Charakteristika sdruzeni v roce 2012

Predsednictvo

Kontrolni a revizni komise

Predsedkyné: Markova Zderka
Mistopredseda: Fiala Ivo

MUDr. Pelikdnova Eva

Be. Pavlikova Tereza, Dis.
(do 14.11.2012)

Voglova Jitka

Zikmund Vojtéch (od 14.11.2012)

Do 14.11.2012

Ing. Petr Martin
Kondyskova Katefina
Mgr. Sldamova Markéta

Od 14.11.2012

Dvorak Petr
Marsalkova Eva
Kondysek Tomas

Clenové sdruzeni

Caha Josef

Cahova Martina
Drstickova Alena
Dvorak Petr

Mgr. Erdinger Miroslav
Fiala Ivo

Filipovéa Daniela
Fouskova Ludmila

Ing. Gregorova Dagmar
Ing. Havlicek Petr

Jan( Anna

Kondysek Tomas
Kondyskova Iva
Kondyskova Katefina
Markova Zdenka
Mach Milos
Marsalkova Eva
RNDr. Melin Martin
Némcova Jaroslava
Noskova Helena

Paldnova Alena
Pavlikova Tereza, DiS.
MUDr. Pelikédnova Eva
Ing. Petr Martin

Ing. Petrova Milena
Mgr. Pfannova Hana
MUDr. Pokornd Rizena
MUDr. Prazan Oldfich
Magr. Sldamova Markéta
Sebek Jaromir

Bc. Sindlerova Denisa
Mgr. Sorm Zdenék
Vodova Michaela
Mgr. Vogl Michal
Voglova Jitka
Zikmund Vojtéch
Mgr. Zenaty Daniel
Ing. Zenata Daniela

Zaméstnanci HHV

Kancelaf HHV:

Ing. Petr Havlicek
Ing. Milan Andrysek
Jana Matulkova

Sttedisko hospicové péce - Nové Mésto na Moravé:

feditel
finanéni manazer
administrativa

Bc. Tereza Pavlikova, DiS. socidlni pracovnice

Vojtéch Zikmund
Ing. Milena Petrova

Helena Noskova
Jaromir Sebek

Alena Paldnova

vedouci stfediska, koordinator Rodinného pokoje

na ODN a Poradny Alej

koordindtorka domdci hospicové péce

a odlehéovacich sluzeb
Zdravotni sestra

zdravotni sestra, koordindtor pijcovny

zdravotnickych pomdcek
koordinatorka dobrovolniki

Sttedisko hospicové péce - Jihlava:

Bc. Tereza Pavlikova, DiS. vedouci stiediska a socidlni pracovnice
koordindtorka domdci hospicové péce

Mgr. Michaela Vodova
Dana Verbokova
Radmila Jasanska

(od 24.8.2012)

Alena Drstickova

Eva Fasinova, DiS.
Lukas Venc
(od 24.8.2012)

Zdravotni sestra
Zdravotni sestra

pracovnice v soc. sluzbach

a koordinatorka dobrovolniki
pracovnice v socidlnich sluzbdch
Zdravotnicky asistent
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Dobrovolnici SHP Nové Mésto na Moravé

Ing. Andrysek Milan
Badalik Jaroslav
Cechova Jitka

Filipova Daniela
Fouskova Ludmila

Ing. Gregorova Dagmar
Mgr. Hordk Michal
Hermany Karel
Hermanyova Marie
Chadima Josef

Mgr. Chmelafova Jitka
lzdna Katefina
Jurmanova Jana

Mgr. Kosourova Noemi
Michalova Miloslava
Mgr. Muzatkova Jana
Netouskova Renata
Penazova Libuse
Razickova Véra

Seidlova Marie

Semova Petra
Sklenarova Iveta
Smetanova Klara
Svobodova Marie
Siborova Zdeiika
Trojanova Marie
Voglova Jitka

MUDr. Zamazalova Dana

Dobrovolnici SHP Jihlava

Fedurova Radka
Handkova Klara
Horova Katefina
Kubalova Lenka
Kucirek Zdenék

Novackova Katefina
Pavlikova Tereza
Poslusna Tereza
Prochéazkova Klara
Skaroupkova Jana

Vodickovd Jitka
Volny Jaromir
Vystréilova Jana
Viytiskova Martina
Zelend Zdenka

Hospicové hnuti - Vysocina, o.s.

Sidlo sdruzeni:

IC:

DIC:

Bankovni spojeni:
Internetove stranky:
E-mail:

Zd4rska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé

70803978
(770803978

GE Money Bank, ¢. u¢tu: 155665103/0600

www.hhv.cz

info@hhv.cz, petr.havlicek@hhv.cz

SHP Nové Mésto na Moravé

Adresa:
Telefon:
E-mail:

Zd4rska 610; 592 31, Nové Mésto na Moravé

566 615 198, 566 615 196
vojtech.zikmund@hhv.cz

SHP Jihlava

Adresa:
Telefon:
E-mail:

Zizkova 89, 586 01 Jihlava
567 210 997
tereza.pavlikova@hhv.cz
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Vyrocni zprava 2012
vydalo: Hospicové hnuti - Vysocdina, o.s.
Nové Mésto na Moravé
kresba uvnitf vyroéni zpravy: Jifi Stouraé
naklad 500 ks, duben 2012



